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#3 begegnungen

Zelt zum Innehalten und Reflektieren,
Zelt fur neue Verbindungen und Begegnungen.

Zum Jahreswechsel begrufien wir Sie zur dritten Ausgabe
unseres Magazins. Diese besondere Zeit [adt dazu ein,
innezuhalten und einen Blick auf das vergangene Jahr zu
werfen, wahrend wir uns gleichzeitig fur die neuen Mog-
lichkeiten offnen, die die kommenden 365 Tage fur uns
bereithalten.

Ruckzug und Reflexion sind essenzielle Schritte, um sich
selbst und seine Umwelt besser zu verstehen sowie die
Erfanrungen des vergangenen Jahres zu verarbeiten. In-
folgedessen laden wir Sie dazu ein, sich kostbare Momente
der Ruhe zu géonnen — sei es durch traditionelle Brauche
und Rituale, das Eintauchen in die Stille der Walder oder
einfach durch eine bewusste Auszeit in der Natur. Diese
Zeiten der Besinnung helfen uns, Klarheit zu gewinnen,
unsere eigenen Gedanken und Gefuhle zu ordnen und
uns wieder zu zentrieren.

Ebenso wichtig wie die Begegnung mit uns selbst ist
auch der Austausch mit anderen. Der Dialog mit unserer
Familie, Diskussionen und Gesprache mit Freunden oder
Fremden, mit Kollegen oder Konkurrenten, jung oder alt
— jedes Aufeinandertreffen ermaoglicht neue Perspektiven
und bereichert unser Leben auf unterschiedlichste Weise,
ob geplant oder vollig uberraschend.

Auch im vergangenen Jahr hat sich erneut deutlich
gezeigt, dass die Art und Weise, wie und wo wir aufeinander
zugehen, zusammenleben und zusammenarbeiten, das
Gesicht unserer Gesellschaft formt — sowohl im Privaten
als auch auf weltpolitischer und wirtschaftlicher Ebene.
Globalisierung, Digitalisierung, menschliche Revolution
oder Klimawandel pragen unser alltagliches Leben. Dialoge
spielen daher eine Schlusselrolle in der Gestaltung unserer
gemeinsamen Zukunft.

ANZEIGE

Infolgedessen mochten wir Sie ermutigen, sich auf die
Vielfalt eines anregenden Austausches und die facetten-
reichen Moglichkeiten fur Begegnungen einzulassen.
Moge diese Ausgabe Ihnen nicht nur Anregungen fur
den Jahreswechsel geben, sondern gleichzeitig die Turen
fur neue Verbindungen und Erfahrungen offnen. So
konnen Sie die kommenden Monate mit einem klaren
Geist, wachen Augen und offenem Herzen beginnen.
Mit den besten Aussichten fur ein erfulltes neues Jahr
wunschen wir lhnen viel Vergnugen beim Lesen dieser
Ausgabe sowie eine besinnliche und inspirierende Zeit.
Moge 2025 Ihnen viele bereichernde Begegnungen und
neue Perspektiven bringen.

Richard Muller & Matthias Gunes
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tiny tina
und ihr talent

Mit zwolf Jahren begann
Rupprecht mit Kickboxen, mit 14
stieg sie aufs Boxen um und
wurde 2009 erstmals deutsche
Jugendmeisterin im Papierge-
wicht Seitdem kampft sie nicht
nur um den begehrten WM-
Gurtel, sondern auch gegen die
Gender Pay Gap, also die Ge-
haltslucke im Vergleich zu
Méannern. Wahrend Boxprofis
Millionengagen kassieren, mus-
sen sich Frauen mit funfstelligen
Betrdgen vergnugen.

Filigrane FuBarbeit, muskulése Oberarme, die Hande zu Fausten geballt, angriffslustig —
so sieht Tina Rupprecht im Wettkampf aus, besser bekannt unter dem Spitzamen ,Tiny
Tina", da sie nicht groRer ist als zarte 1,53 m. Wenn man sie privat auBerhalb des Rings sieht,
wulrde man aber kaum Uber sie riickschlieRen, dass ihre gréfite Leidenschaft dem Boxring
gilt: Zierlich, blond, von kleiner Statur und rein gar nichts Burschikoses an sich. Der Boxsport
wird klischeehaft der Mannerwelt zugeschrieben. Aber Tina ist das perfekte Gegenbeispiel
dafur, dass diese Sportart nicht nur der Mannerdomane angehért.
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Tina Rupprecht alias Tiny Tina -
Profiboxerin

Tina selbst bezeichnet sich zudem als sehr ausgeglichene,
harmonieliebende Person. Also eigentlich das komplette
Gegenteil von dem, welche Eigenschaften man mit inhr
im Ring assoziieren wurde. Zudem geht sie einem klassi-
schen Beruf nach, denn die Augsburgerin ist Lehrerin.
Von 2012 bis 2018 studierte sie neben dem Boxen
Lehramt fUr Realschulen mit Sport als Hauptfach an der
Universitat Augsburg. Danach beschloss sie sich komplett
auf ihren Sport zu konzentrieren. Die Profi-

Aller Anfang ist schwer: Tina opferte jede freie Minute
inrer Freizeit fur inre sportliche Leidenschaft als ebenso
inr Erspartes, um die Wettkampfe uberhaupt finanzieren
zu kénnen. Eine Zeit, die sie selbst auf die Probe stellte,
wie ernst es inr mit der Sportlerkarriere nebenher war. In
dieser Zeit, haderte Tiny Tina sogar mit sich selbst und
spielte mit dem Gedanken dem Boxen ganzlich den
Rucken zuzukehren. Doch ihr Trainer Alexander Haan

schaffte es, sie davon zu uberzeugen, noch

boxerin lebt und trainiert in inrer Heimatstadt
Augsburg.

Tinas Talent und wie sie zu ihrem Spitz-
namen kam

Den ersten Kontakt zu dieser eher unge-
wohnlichen Sportart kam die Augsburgerin

Jchliebe es, im
Ring zu stehen
und zu zeigen,

was ich kann.

ein weiteres Jahr dabei zu bleiben, nicht alles
hinzuschmeilRen. ,Er sah damals wohl schon
in die Zukunft’, scherzt Tina Rupprecht im
Interview. Und tatsachlich ging es innerhalb
dieses einen magischen Jahres steil bergauf,
was ihre sportliche Karriere neben inrem Stu-
dium anbelangte - das war im Jahr 2015.

erst im fruhen Jugendalter. Genauer: Mit
zwOlf Jahren, als sie einen Freund zum Kick-
boxen begleitete. Doch sofort wusste Tina,
dass diese Sportart die ihre war — sozusagen

Ebenso den er-
bitterten Kampf
und den direk-

ten Vergleich.

Nachdem sich Tina im wahrsten Sinne ,zu-
ruckgekampft” und einige kleinere Wettkampfe
absolvierte. 2016 sicherte sich die Athletin
zunachst den Silver-Female-Titel des WBC

Liebe auf den ersten ,Kick”. Nach knapp ein-
einhalb Jahren wechselte Tina dann zum
klassischen Boxen in den Boxclub Haan,
dem sie bis zum heutigen Tag treu geblieben
ist. Sie entpuppte sich als disziplinierte Sport-
lerin, die mit ganzem Herzblut bei der Sache

Der Kampf ist
das Leben selbst
und ein
Adrenalinkick.”

im Minimumgewicht (bis 44,6 kg) und ein
Jahr spater, im Mai 2017, gewann sie die In-
tercontinental Championships gegen eine
Venezolanerin.

Der erste ,richtige” Titel und die

ist. 2013 wechselte die Augsburgerin dann
nach Querelen mit dem Deutschen Box-
sport-Verband in die Profiliga bei einer ansehnlichen
Bilanz von insgesamt 30 Siegen, lediglich 5 Niederlage
und einem Unentschieden.

Zu ihrem Spitznamen kam Tina damals durch Zufall bei
einer Convention in Aserbaidschan, an der der Boxclub
Haan 2017 teilnahm. Dort wurde sie von einer amerika-
nischen Boxerin eben immer nur ,Tiny Tina" genannt —
also ,winzige” Tina — aufgrund ihrer geringen KorpergroRe.
Doch der Titel ist Programm und ,Tiny" ihr zweiter
Vorname, auch wenn sie im Ring dafur ganz grof3 ist.

Titelverteidigung

Kurze Zeit spater war dann der Titel zum
Greifen nah! Die Megachance endlich international den
WBC zu gewinnen war gekommen. Die bis dato amtie-
rende Weltmeisterin Momo Koseki beendete ihre Karriere
2018, somit hiel® Tinas Gegnerin fur diesen Kampf nun
Yokasta Valle aus Costa Rica. Der Kampf fand am 16. Juni
2018 in Deutschland (Unterschleiheim) statt und die
Halle war bis auf den letzten Platz ausverkauft. Am Ende
konnte die Augsburgerin den WBC-Titel im Minimumge-
wicht fur sich gewinnen.

Drei Jahre spater, 2021 war ein Vereinigungskampf ange-
setzt, ebenfalls gegen die Costa Ricanerin Valle. An dessen
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Sieger sollte auRerdem die IBO-Weltmeisterschaft vergeben
werden. Der Megafight wurde seitens des Managements
ihrer Gegnerin kurzerhand abgesagt. Ein ,Schlag ins Ge-
sicht”, denn Tina fieberte diesem Tag Monate davor ent-
gegen, absolvierte Uber 50 Sparrings und war in bester
Kampfverfassung. Begrundung der Absage? Die kam nie,
zumindest nicht personlich. Letzten Endes erfuhr sie es
eher Uber die Medien von Costa Rica: die IBF-Weltmeisterin
musse sich erst einmal eine angeordnete Pflichtverteidigung
gegen eine andere Gegnerin aus Japan bestreiten. Das
nahmen Tina und ihr Team nicht fur bare Munze. ,Eine
billige Ausrede’, entgegnete Rupprecht dazu. Laut offi-
ziellem |IBF-Regelwerk stehen solche Kampfe immer
hinten an. Gott sei Dank ein Einzelfall.

2022 kampfte die Augsburgerin gegen Rocio Gaspar aus
Peru, viele ihrer Gegnerinnen kommen aus
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setzungen waren hier gegeben. Zuletzt wurde dieser
Titel 1930, sprich vor 94 Jahren, an den deutschen Boxer
Max Schmeling vergeben. Nach dem fulminanten Siege
rang die Augsburgerin nach Worten:

,Ich bin sprachlos. Geschichte.
Die Spannung fallt nun ab und
der Traum ist wahr geworden”

Der Weg bis zum heutigen Tag war nicht immer einfach.
Aber Tina ist dankbar fur jede Erfahrung in ihrer Laufbahn
und ware heute nicht digjenige, die sie heute ist. Man
lernt in ihren Augen nie aus und sie wurde diesen Weg,
der oft steil war, dennoch immer wieder gehen. Der Box-
sport ist eine Personlichkeitsentwicklung. Die ambitionierte
Sportlerin freut sich schon auf jede weitere

Sudamerika, da sich der Sport gerade bei
Frauen groRer Beliebtheit erfreut. Auch diesen
Fight konnte Tina klar fur sich entscheiden
und somit den WBC-Titel beibehalten.

Am 25. Marz 2023 verlor sie in Fresno den
Kampf gegen die US-Amerikanerin Seniesa
Estrada, doch schon im Folgejahr erobertet
sie sich den Titel zuruck, allerdings in einer
anderen Gewichtsklasse als zuvor, dem Atom-
gewicht.

Injuries inclusive (Verletzungen inklusive)

Die groRkten Schmerzen kommen manchmal
erst nach dem Kampf. So wie im Dezember
2019, kurz vor Weihnachten: Tina Rupprecht,
hat gerade einen Kampf in Hamburg gewon-
nen und eine Platzwunde am Kopf. Sie geht
in die Umkleide, ein Sanitater kommt ihr

,Dieses Gefuihl
ist einfach un-
beschreiblich,
das kann dir kei-
ner nehmen! Ich
bin total geflasht
nach Hause ge-
kommen und
uberglucklich,
endlich das er-
reicht zu haben,
wofur ich schon
so lange ge-
kampft habe

Herausforderung, die da noch auf sie wartet.

1Bei dieser Gewichtsklasse muss
man nochmals 15 kg leichter
sein als Im Minimumgewicht.
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Tina im Wettkampf gegen
Yokasta Valle aus Costa Rica.

bereits mit Nadel und Faden entgegen und
naht die Wunde. Sechs Stiche, direkt am Haaransatz.
Ohne Betaubung. Das gehort eben zum Boxsport dazu.
Ihren jungsten Fight absolvierte die Profi-Boxerin am 24.
November diesen Jahres: Tina (32) stand an diesem
Sonntag im Vereinigungskampf gegen die Japenerin Eri
Matsuda (30) im Ring mit der Aussicht auf den Weltmeis-
tertitel des WBC, WBO und des WBA. In einem sagenhaften
Kampf gelang es ihr diesen Titel im Atomgewicht fur sich
zu sichern, wie noch keinem anderen in der deutschen
Box-Szene — weder Max Schmeling, noch Henry Maske.
Und obendrauf wurde noch der Gurtel des Box-Magazins
.The Ring" vergeben. Dieser wird lediglich dann vergeben,
wenn es sich laut Expertise um einen Kampf mit den
beiden besten Boxern der Welt handelt — diese Voraus-
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Die quirlige Talentboxerin Tina
bleibt weiterhin ‘angriffslustig’.
Wer mehr uber die Sportskanone
erfahren und auf dem laufenden
gehalten werden mochte, kann
thr geme auf Instagram folgen.
@tinarupprecht

ANZEIGE
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wild & wald im winterschlaf?

Im Gesprach mit
Andrea Steinbach

ie kommt wieder mit groRen Schritten auf uns zu:

die ,stade” Winterzeit. Doch was passiert in dieser
Zeit eigentlich im Wald, und wie andert sich das Verhalten
der Waldbewohner, wenn das Futter knapper wird?

In einem spannenden Interview mit Andrea Steinbach,
die bei der Bayerischen Forstverwaltung in Hohenschwan-
gau arbeitet und einige umliegende Gemeinden als Fors-
terin betreut, konnten viele interessante Aspekte des
Waldes und der dort lebenden Tiere beleuchtet werden.
Wald ist nicht einfach nur Wald! Er erfullt viele Funktionen:
Zum einen Ubernimmt er eine Schutzfunktion
und wird daher als Schutzwald bezeichnet.
Ohne groR gewachsene Baume und deren
Wurzeln wurde es bei starkem Regen, der
Wald ist nicht | pjer71ande haufig vorkommt, zu viel mehr
einfach nur Wald! | Murenabgangen kommen - das heifit
Er erfullt viele | Schlamm- und Kieslawinen. Die unterirdisch
Funktionen. weit verzweigten Wurzeln stabilisieren die
Erdschichten und halten sie zusammen. Au-
Rerdem dient der Wald uns Menschen als
Erholungs- und Ruckzugsort aus dem oft
stressigen Alltag. Er sorgt fur Ausgleich und
Ruhe. Selbstverstandlich ist der Wald auch Lebensraum
fur viele Lebewesen wie Rehe, Hirsche, Eichhdrnchen
und viele mehr. Daher bedarf er eines besonderen
Schutzes, da er neben den genannten Aspekten noch
weitere wichtige Aufgaben erfullt.

Jetzt, wo es wieder kuhler wird und die Sonne fruher un-
tergeht, beginnt eine ganz besondere Zeit: Der Herbst
und der Winter stehen vor der Tur. Viele Waldbewohner
halten zwar Winterschlaf, doch das trifft nicht auf alle zu.
Das Wild (Kitze, Rehe, Hirsche) sowie AuerhlUhner und
Eichhornchen zum Beispiel halten lediglich Winterruhe.
Das bedeutet, dass sie sich in der kalten Jahreszeit zwar
weniger bewegen als im Sommer, aber nicht dauerhaft
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Rehe und Hirsche halten im
Winter keinen Ublichen Schlaf
sondern Winterruhe und sind
daher auf Futterquellen zum
Schutz des Waldes angewiesen.

11

schlafen, sondern immer wieder auf Futtersuche gehen.
Der Mensch hat es sich zur Aufgabe gemacht, das Wild
in dieser Zeit zu futtern. Dies Ubernimmt meist ein Jager,
der sich gut mit dem Verhalten der Tiere auskennt. Alle
Interessierten konnen ab Dezember taglich an einer sol-
chen Futterung am Bannwaldsee teilnehmen (mehr Infos
dazu online). Die Tiere sind an den Kontakt mit Menschen
gewohnt und daher relativ zutraulich. Die Wildfutterung
ist frei zuganglich und kann im Rahmen einer Kutschfahrt
oder zu FuB erreicht werden. Eine Anmeldung zur Kutsch-
fahrt erfolgt direkt bei den Kutschbetrieben.

Doch warum gibt es solche Wildfutterungen?

Die Wildfutterung dient dem Schutz der Baume. Fur das
Wild z&hlt das Uberleben, deshalb wirden es im Winter
gezwungen sein, die Knospen der jungen Baume oder
die Baumrinde zu fressen, um sich zu ernahren. Damit
wurde das Wild nicht nur wirtschaftlichen Schaden an-
richten, sondern auch ihren eigenen Lebensraum zerstoren.
Durch die Futterung versucht der Jager, die nahrungsarme
Zeit zu Uberbriicken und sorgt so fUr das Uberleben der
Wildtiere und den Schutz des Waldes. Durch die Erlaute-
rungen vor Ort wachst auch das Verstandnis fur die Be-
durfnisse der Tiere, sodass in Zukunft ein friedliches Zu-
sammenleben Seite an Seite moglich bleibt.

Andernfalls kann dies nicht mehr gewahrleistet werden,
da der Mensch durch Siedlungs- und Hauserbau bereits
viele Lebensraume der Waldbewohner verkleinert hat.
Durch MalRnahmen wie die Wildfutterung und die Tatsache,
dass die Winter heute milder sind als noch vor 10-20
Jahren, steigen die Uberlebenschancen vieler Waldtiere.
So hat der Klimawandel in diesem Fall auch positive Aus-
wirkungen.

Walderlebnisse auch fur ,Wutzelzwerge” —
Ferienprogramm und lebendiger Unterricht

Das Walderlebniszentrum bietet nicht nur fur Erwachsene
und Familien, sondern auch fur Kinder spannende Pro-
gramme an. Schulen der Region kdnnen sich fur FUhrungen
anmelden, die entweder von Angestellten des Walderleb-
niszentrums oder von ortsansassigen Forsterinnen und
Forstern durchgefuhrt werden. Besonders Grundschuler
sammeln hier erste Erfanrungen mit dem Lebensraum
Wald und erfahren spannende Fakten Uber die dort le-
benden Tiere wie Rehe, Dachse und Fuchse. Hier lernen
die Kinder, welche Baumarten im Wald stehen und den
Unterschied zwischen Laub- und Nadelbaumen, die tat-
sachlich wie Nahnadeln pieksen konnen.

Durch witzige Spiele wie das Wald-Memory, Rollenspiele,
bei denen die Kinder Luchse und Rehe nachstellen durfen,
oder Fangspiele, bei denen der ,Waldschrat” die soge-
nannten Wutzelzwerge fangen muss und versteinert,
werden die Kinder spielerisch an das grofte Thema Wald
herangefuhrt.

In den Ferien gibt es ein abwechslungsreiches und span-
nendes Ferienprogramm. Die Aktionen laufen auf Spen-
denbasis fur das Walderlebniszentrum Fussen. Hier konnen
Interessierte zum Beispiel etwas Uber die Welt der Bienen
lernen, wer alles in einem Bienenstock lebt und welche
Aufgaben dort ubernommen werden. Im Anschluss daran
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folgt ein kreativer DIY-Teil, in dem die Kinder etwas selbst
gestalten. Im Bienenworkshop konnten die Kinder ihr ei-
genes Bienenwachstuch herstellen. In einem weiteren
Workshop erfahren sie Spannendes Uber den Rohstoff
Holz und bauen gemeinsam eine Bank — der Kurs steht-
unter dem Motto ,VYom Baum zur Bank”. In diesen Kursen
lernen Kinder und Erwachsene, warum der Wald so
wichtig ist und warum es entscheidend ist, ihn zu schutzen
und zu bewahren. Nachhaltiges Handeln ist wichtiger
denn je und jeder kann dazu beitragen!

ANZEIGE
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wir,
die genussvermittler

Markus & Veronica Haggenmduller
die-genussvermittler.de
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ls Genussvermittler schaffen wir nachhaltige Ver-

bindungen zwischen ausgewahlten, familiengeflihrten
Produzenten und anspruchsvollen Gastronomen, Ho-
teliers, Unternehmen und Lebensmitteleinzelhandlern.
Unsere Passion liegt darin, hochwertige Lebensmittel
und Getranke dorthin zu bringen, wo sie am meisten
geschatzt werden.

Wir sind aus ganzem Herzen Vertriebler. Nach uber 20
Jahren Direktvertrieb in unterschiedlichen Unternehmen
und Branchen — unter anderem auch in der Lebensmit-
telbranche — haben wir uns mit einer eigenen Handels-
agentur selbststandig gemacht: als Partner fur ausgewahlte
regionale Produkte. Produkte, die eines gemeinsam haben:
Sie stehen fur auRergewodhnliche Genusserlebnisse. Hinzu

kommit, dass fast alle Produkte die Moglichkeit

Kennen Sie das? Wenn ein Bild schief an der
Wand hangt — dann muss man das andern.
Genauso geht es uns als Vertriebsprofis. Es
gibt viele regionale Unternehmen, meist fa-
miliengefuhrt, die interessante Produkte pro-
duzieren. Oft sind es Produkte, die man
lieben konnte, wenn man sie nur probieren
konnte. Genau an diesem Punkt kommen
wir als Genussvermittler ins Spiel. Wir unter-
stutzen die kleinen Unternehmen in ihrem
Vertrieb, wenn personelle Kapazitaten fehlen
oder die Zeit der Produzenten fur die Ver-
marktung zu knapp ist. Nun gibt es auch die
andere Seite: Hotels, Gastronomie und den
Lebensmittelnandel. Sie sind oft auf der
Suche nach besonderen Produkten, die qua-
litativ hochwertig und regional sind. Wir

JJnser Engage-
ment, unsere
Ehrlichkeit und
unsere Erfah-
rung kann man
zwar nicht kau-
fen. Aber man
kann uns als
Vertriebsexper-
ten an seiner
Seite haben.”

des »White Labeling« bieten: die Individuali-
sierung mit eigenem Namen, Logo und Etikett.
Mit dem Gesamtpaket aus tollen Produkten,
guten Konditionen und auRergewohnlichem
Service schaffen wir fUr unsere Kunden einen
klaren Mehrwert.

> Exklusive Produktvermittlung
Fachkundige Vermittlung ausgewahlter
Produkte fur Hotel, Gastronomie, Un-
ternehmen und Handel.

> Individuelle Vertriebsberatung
Professionelle Beratung fur erfolgreichen
Vertrieb dank 20 Jahre Erfahrung im
Verkauf.

schaffen hier die Kontakte, knupfen an ldeen
an und Ubernehmen einen Teil des Vertriebs.

> Strategischer Netzwerkaufbau
Vermittlung wertvoller Kontakte zwi-
schen Partnern und Geschaftskunden.
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weihnachtsmarkte im allgau -
wo brauchtumer tradition haben

Advent, Advent ein Lichtlein brennt...

Die ruhigere Zeit des Jahres hat Einzug erhalten. Es
ist die Zeit der Ruhe und der Nostalgie, bei der man
vielerorts an alten Traditionen festhalt. In Allgauer Stadten
und Dorfern, die so idyllisch zwischen all den Bergen
eingebettet sind, verdichtet sich der Advent ganz be-
sonders, fernab des Trubels der Gro3stadt-Weihnachts-
markte...

Geschichte hinter den Gebrauchen der Adventszeit

Es war vor rund 400 Jahren, dass die Jesuiten die erste
Krippe in der Mindelheimer Kirche aufgestellt haben.
Uber 200 verschieden Figuren, darunter naturlich Maria
und Josef mitsamt Jesuskind, sowie Schaf und Ochs
sind auf dem schwabischen Krippenweg im dortigen
Krippenmuseum anzusehen. Es ahnelt einem Wimmelbild
im Schaukasten und ist auch fur die kleinen Besucher ein
echter Hingucker.

In Fussen sowie Kempten teilen Krippenbauer ihr tradi-
tionelles Fachwissen — nicht zuletzt wegen der (zeit-)auf-
wendigen Schnitzereien. Dieses Handwerkskunst wird
von Generation zu Generation weitergegeben. Der Mem-
minger Maler Josef Madlener beeinflusste mit seiner Dar-
stellung von Weihnachten und dem Christkind die Men-
schen — sie sind nach Generationen noch mit seinen
Bildern vertraut. Kloasa-Sanger ziehen Anfang Dezember,
genauer am Nikolausvorabend durch Wangens Altstadt
und erinnern mit ihren alten, lateinischen Liedern an
eher karge Zeiten. In Isny verzaubert der burgerliche
Brauch des Engele-Fliegens noch bis heute Grof3 und
Klein und die geheimnisvollen sagenumwobenen Rau-
nachte machen die Stadtfuhrungen in Marktoberdorf zu

einem ganz besonderen Erlebnis. Kaufbeuren prasentiert
jahrlich stolz den grofiten echten Adventskranz inmitten
des Weihnachtsmarktes und Leutkirch verwandelt den
Gansbuhl am allerersten Adventswochenende zum weih-
nachtlichen Treffpunkt.

Marchenhaftes Adventstreiben inspiriert durch die Ge-
brider Grimm

Ein ebenfalls ungewohnlicher Weihnachtsmarkt ist der
zu Schloss Kaltenberg, der an allen Advents-Wochenenden
geoffnet hat. Schon von weitem sieht man das Schloss-
gelande in stimmungsvollen Farben glanzen. Die ganze
Pracht des gewaltigen Lichterzaubers, der das Schloss
und den Wald umfangt, erschlielt sich einem jedoch
erst, wenn man das grolde Eingangstor erreicht hat. Eine
zauberhafte Marchenwelt erwartet einen dort, inspiriert
durch die Erzahlungen der Gebruder Grimm. Die Atmo-
sphare ist marchenhaft. Es gibt warmende Lagerfeuer
und Darsteller, die die Grimmschen Marchengestalten
imitieren: Huscht da nicht der Wolf da vorne entlang, ge-
kleidet in GroRmutters Nachtgewand? Und dort oben
schuttelt Frau Holle ihre Betten und lasst Hunderte von
Schneeflocken auf die Besucher herabrieseln! Dazu duftet
es herrlich nach Gluhwein und frisch gebackenen Waffeln.
Einige Meter weiter brutzeln Dutzende Hirschbratwurste
auf dem Girillrost. Gebannt folgen Kinder der anmutig
durch die Menge wandelnden engelsgleichen Schnee-
konigin oder sie geben dem Froschkonig einen Kuss, in
der Hoffnung, dass sich dieser in einen echten Prinzen
verwandelt.
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Markte der Region — Besinnliche Markte und ihre Be-
sonderheiten

Die Bethlehemer Dorfweihnacht in Lengenwang zeichnet
sich durch ihre traditionelle Handwerkskunst und liebevoll
gestaltete Stande aus. Hier kbnnen Besucher handgefertigte
Geschenke, Weihnachtsschmuck und kunsthandwerkliche
Artikel entdecken. Die festliche Beleuchtung und die
stimmungsvolle Dekoration schaffen eine warme und
einladende Atmosphare. Die lebendige Weihnachts-
geschichte ist ein HOohepunkt der Bethlehemer Dorf-
weihnacht, mit echten Darstellern. Die Besucher kdnnen
Szenen aus der Geburt Christi erleben, wahrend Schau-
spieler als auch Laiendarsteller die Rollen der biblischen
Figuren verkdrpern. Dies verleiht dem Weihnachtsmarkt
eine einzigartige und bewegende Note.

Der Konigswinkel erstrahlt um die Weihnachtszeit herum
in vollem Glanze. Der Nikolausmarkt im Herzen Schwan-
gaus Offnet fur Feinschmecker die Pforten: So gibt es
exotische Cocktails wie ,heilen Hugo’, als auch Lecker-
bissen der sudlandischen Kuche. Ein jeder wird hier
fundig an den weihnachtlich beleuchteten Holzbuden;
hier gibt es Kostlichkeiten wie typisch schwabische Schupf-
nudeln, Krautspatzen und geraucherten Fisch, neben Su-
Rem wie Crépes, Waffeln und Platzchen. Ein echtes High-
light: Hier fahrt der Nikolaus mit einem echten Schlitten
vor, wenngleich auch Pferde statt Rentiere eingespannt
sind. Wenn er seine Geschenke unter den Kindern verteilt,
zaubert er den kleinen Besuchern ein Lacheln ins Gesicht.

—>
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.Eine schdéne Bescherung!”

Unbedingt erlebt haben sollte man bei einem Aufenthalt
in der Region im Dezember auch den Adventsmarkt in
der benachbarten Stadt Fussen. In der Adventszeit, wenn
alles weihnachtlich beleuchtet ist, erstrahlt sie aber in
ganz besonderem Glanze. Der Fussener Adventsmarkt
wird jahrlich im barocken Innenhof des Benediktinerklosters
St. Mang errichtet. An den liebevoll dekorierten Standen,
die den mittelalterlichen Hausfassaden in der Altstadt
nachempfunden sind, gibt es jede Menge zu Entdecken.
Man findet hier regionale Handwerksprodukte, Gebasteltes,
Weihnachtsschmuck, handgemachte Seifen und kleine Ge-
schenkartikel. Auch fur allerlei Gaumenfreuden ist gesorgt.

Weihnachtsmarkte im Allgau

Fussen: 6. — 8. Dezember & 13. — 15. Dezember
Marktoberdorf: 6. Dezember — 15. Dezember
Kaufbeuren: 29. November — 22. Dezember
Memmingen: 29. November — 22. Dezember
Kaltenberg: alle Adventswochenenden (Fr — So)
Mindelheim: 5. bis 15. Dezember

Lengenwang: 6. Dezember — 8. Dezember
Schwangau: 7. Dezember (Nikolausmarkt)

ANZEIGE



Let Yourself Shine

SIF JAKOBS =—

JEWELLERY
COPENHAGEN



@
&
<
-
©
©
i
1O
3
D

drachi 2n 1 eryer

TRADITION TRIFFT A 1

o>,






22

konig ludwigs wethnachten in hohenschwangau | 1910

weihnachten in hohenschwangau
zur zeit konig ludwigs Il.

winterliches, mystisches Hohenschwangau...

Die konigliche Familie, besonders Konig Maximilian 1.
und seine Frau Marie von Bayern, verbrachte viele
Wintermonate und gelegentlich auch das Weihnachtsfest
auf Schloss Hohenschwangau. Das Schloss war fur Ludwig
ein sehr besonderer Ort, da er dort viele Jahre seiner
Kindheit verbrachte und die Landschaft, die Berge und
die Mystik der Region stark seine Fantasie und seinen
Charakter pragten.

Ein Weihnachtsfest am Schloss Hohenschwangau

Eine Uberlieferte Begebenheit beschreibt das Weihnachts-
fest 1858, das die konigliche Familie in Hohenschwangau
feierte, als Ludwig 13 Jahre alt war. Die Familie schmuckte
den Weihnachtsbaum im festlichen Saal des Schlosses
mit Kerzen, Apfeln und vergoldeten Nussen. Damals war
es noch ungewohnlich, einen Christbaum aufzustellen,
und die konigliche Familie gehorte zu den Vorreitern, die
diese Tradition aus Norddeutschland und Osterreich Uber-
nahmen und in Bayern popular machten.

Wahrend der Feierlichkeiten gab es ein kleines Konzert,
und Ludwig lauschte andachtig den Klangen, die durch
die hohen, bemalten Wande des Saals hallten. Seine
Mutter, K&nigin Marie, die Natur und Berge liebte, nahm
ihre Kinder haufig auf lange Wanderungen in die Umgebung
mit und erzahlte innen Geschichten Uber die bayerischen
Alpen und ihre Sagen. Gerade zu Weihnachten soll sie
oft Uber die "Wilde Jagd" und die Geister in den Bergen
erzahlt haben, was die Fantasie des jungen Ludwig beflu-
gelte. Er begann in diesen Jahren, Marchenwelten zu
schatzen, die spater seine Bauprojekte beeinflussen sollten.

Diese Kindheitserlebnisse und die besondere, festliche
Stimmung in Hohenschwangau hinterlieRen bleibende
Eindricke bei Ludwig und formten seine Liebe zur Ro-
mantik und Mystik, die in seinen spateren Bauten wie
Neuschwanstein wiederzuerkennen sind.

© Wittelsbacher Ausgleichsfonds,
Museum der bayerischen Konige

Der Armreif aus Gold gefertigt hat ein email-
liertes Bild in Brillanten gefasst und zwel
Schwéne, ebenfalls aus Brillanten. Es han-
delt sich um ein Weihnachtsgeschenk Konig
Ludwigs II. an seine Mutter Konigin Marie.

Neben dem Armreif hat das Museum der
bayerischen Konige in seiner Ausstellung
noch weitere Schmuckstticke die Ludwig 11
an Weihnachten verschenkte, ebenso die
bekannte Schnupftabakdose (Tabatiere) die
Sisi zu Weihnachten 1881, threm 44. Ge-
burtstag, von ihm erhielt.
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Christbaumschmuck
aus dem Nachlass Konig
Ludwigs II. Dresdner
Pappe. Mitte bis Ende 19.
Jahrhundert.

© Sammlung Jean Louis, Munchen Weitere konigliche Exponate finden Sie wahrend eines Rund-

gangs oder einer Fuhrung im Museum der bayerischen Konige.

I
ANZEIGE

Q#chloss cCohenschwangau MUSEUM DER BAYERISCHEN KONIGE
Kronprinz Maximilian von Bayern entdeckte und Waussten Sie, dass es keine Abbildungen bayerischer
verwandelte es zwischen 1833 und 1837 in eine Konige mit Krone gibt und das Oktoberfest auf die
Sommerresidenz der koniglichen Familie. Ludwig II. Wittelsbacher zurtickgeht? Im Museum der bayerischen
verbrachte hier seine Kindheit und fand Inspiration fur Konige erwartet Sie eine spannende Ausstellung zur
spatere Bauprojekte und seine Liebe zu Mythen und Geschichte dieser Dynastie von 1806 bis 1918, erganzt

Sagen. Erkunden Sie die kunstvoll gestalteten Raume  durch interaktive Multimedia-Stationen. Erkunden Sie
und Wandgemalde bei einer klassischen Fithrung oder —unverwirklichte Plane Konig Ludwigs II. und nutzen Sie

vertiefen Sie Thr Wissen mit speziellen Themen- und den Audioguide in zehn Sprachen fur einen umfassenden
Familienfuhrungen, die einzigartige Einblicke in das Einblick! Sonderausstellungen, Vortrage, Fihrungen und
Leben der bayerischen Konigsfamilie bieten. Konzerte erganzen das vielfaltige Angebot. [=]3

Wir heifSen Sie herzlich Willkommen!

Tickets und Informationen unter: www.hohenschwangau.de



allgaeu-shopping.de —
der neue online-shop fur
exklusive marken und souvenirs

Mit Allgaeu-Shopping.de gibt es nun einen neuen On-
line-Marktplatz, der den Charme und die Vielfalt des All-
gaus direkt ins Wohnzimmer bringt. Doch anders als
viele regionale Plattformen setzt Allgaeu-Shopping.de
nicht primar auf Lebensmittel oder handgemachte Er-
zeugnisse kleiner Betriebe — hier stehen hochwertige
Markenprodukte und Souvenirartikel im Vordergrund.
Der Shop bietet eine breite Auswahl an Schmuck, Acces-
soires und exklusiven Mitbringseln und vereint beliebte
Marken mit dem besonderen Flair des Allgaus.

Stilvoller Schmuck und exklusive Accessoires namhafter
Marken

Von eleganten Schmuckstiucken der danischen Marke
SIF Jacobs uber die ikonischen Designs von Pandora bis
hin zu edlen Uhren von Tissot: Allgaeu-Shopping.de
bringt eine exquisite Produktauswahl an Marken zusam-
men, die fur Stil und Qualitat stehen. Auch trendige Sti-
cke von Oliver Weber und weiteren bekannten Marken
bereichern das Sortiment und machen den Onlineshop
zu einem idealen Anlaufpunkt fir alle, die auf der Suche

nach edlen Geschenken oder besonderen Accessoires
sind.

Durch die direkte Verfligbarkeit im Onlineshop entfallt
der Weg zu einzelnen Geschaften, und die Produkte
kénnen bequem und sicher von zuhause bestellt werden
— perfekt fur alle, die gezielt auf Qualitat und Stil setzen
und dabei flexibel bleiben méchten.

Souvenirtraume: Schloss Neuschwanstein und das All-
gau zum Mitnehmen

Fur Touristen, Allgau-Liebhaber und alle, die gerne eine
Erinnerung an die Region mit nach Hause nehmen
mochten, bietet Allgaeu-Shopping.de eine grofRe Auswahl
an Souvenirs rund um das weltberihmte Schloss Neu-
schwanstein und weitere lokale Highlights. Die Souvenir-
artikel sind nicht nur wunderschon gestaltet, sondern
erzahlen auch eine kleine Geschichte des Allgaus und sei-
ner touristischen Anziehungskraft. Ob Miniaturmodelle,
Dekorationsartikel oder hochwertige Drucke — die Sou-
venirs sind perfekte Erinnerungsstlicke an das Allgau.

ANZEIGE

PERSONLICH ZUVERLASSIG SICHER

SICHERHEITSTECHNIK

Zutrittslosungen fur Hotellerie, Firmen, Privat | Videoluberwachung | Alarmanlagen
Tresore | Schliessanlagen | Briefkasten | Schrankensysteme | www.schluessel-koch.at



Bequemer Einkauf und schneller Versand

Der Einkauf auf Allgaeu-Shopping.de ist nicht nur ein-
fach und komfortabel, sondern auch schnell und zuver-
lassig. Kunden kénnen sich ihre Lieblingsstucke aus dem
breiten Sortiment mit wenigen Klicks nach Hause bestel-
len. Dabei sorgt eine professionelle Logistik fur eine
schnelle Lieferung, sodass Schmuck, Accessoires oder
Souvenirartikel sicher und gut verpackt ankommen.

M
MULLER

Hohenschwangau

Das Allgéu in modernem Stil entdecken

Allgaeu-Shopping.de ist der perfekte Online-Shop fur
alle, die das Allgau lieben und Wert auf hochwertige Pro-
dukte legen. Mit einer einzigartigen Mischung aus exklu-
sivem Schmuck, stilvollen Accessoires und besonderen
Souvenirs bietet die Plattform alles, um das Allgau, die
Kénigsschldsser und Schmuckstiicke aus der ganzen
Welt. Schauen Sie vorbei und lassen Sie sich inspirieren!

( ;
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alexander heim:
kaufmannischer direktor der
fachklinik enzensberg im allgau

von Matthias Glnes
und Steffi Muller

lexander Heim, kaufmannischer Direktor der renommierten m&i-Fachklinik En-

zensberg und FuBballliebhaber, im Gesprach mit 1910. Mit einem klaren Fokus
auf betriebswirtschaftliche Effizienz, Qualitditsmanagement und strategische Weiter-
entwicklung pragt Heim die Kliniklandschaft der Region. Heim ist in Schwangau auf-
gewachsen und spielte schon in jungen Jahren FuBball. Heute ist er 1. Vorsitzender
des TSV Schwangau und unterstutzt mit viel Engagement den heimischen FuRball
und seine beiden Kinder bei ihren Curling-Turnieren.
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Soziales Engagement auf dem Platz
und in der Klinik

Alexander Heim ist in Schwangau aufgewachsen und hat
in Hohenschwangau, wie viele seines Jahrgangs in Ho-
henschwangau sein Abitur abgeschlossen. Nach der
schulischen Laufbahn entschied er sich zu einer Ausbildung
in der m&i-Fachklinik Enzensberg. Alexander Heim verfugt
uber wirtschaftliches Know-how und umfangreiche Er-
fahrung im Gesundheitswesen. Nach seiner Ausbildung
in der m&i-Fachklinik Enzensberg studierte er im Rahmen
eines von der m&i-Klinikgruppe Enzensberg finanzierten
dualen Studiums BWL in Stuttgart. Mit seinem abge-
schlossenen Studium sammelte er wertvolle Erfahrungen
in verschiedenen leitenden Positionen in der m&i-Klinik-
gruppe Enzensberg. Vor seinem Wechsel an die m&i-
Fachklinik Enzensberg arbeitete er in einer der sieben
Schwesterkliniken der Klinikgruppe am Standort in Bad
Heilbrunn. Heim wohnt mit seiner Familie in Schwangau,
hat zwei Kinder, die er regelmallig in inrem Sport unterstutzt
und geniel3t das facettenreiche Allgau. Er schatzt die
landschaftliche Schonheit und die hohe Lebensqualitat
der Region und ist stolz darauf, in einem so einzigartigen
Umfeld arbeiten zu konnen. Die enge Zusammenarbeit
mit regionalen Partnern und die Integration der Klinik in
das lokale Gesundheitsnetzwerk liegen ihm besonders
am Herzen. Fur die Zukunft hat Alexander Heim klare
Ziele: Er mochte die m&i-Fachklinik Enzensberg als eine
der fUhrenden Rehabilitationskliniken Deutschlands weiter
etablieren und das Angebot fur die Patienten in Hopfen
am See stetig ausbauen. Mit seinem Engagement, seiner
Fachkompetenz und seinem Gespur fur betriebswirt-
schaftliche und medizinische Trends ist Heim dafur
bestens gerustet.

Sport, Enrenamt und Ehrgeiz

Das Vereinsleben hat das Leben von Alexander Heim
durchgehend begleitet. Mit 5 Jahren begann er aktiv
beim FC Fussen FuRball zu spielen und blieb bis ins Er-
wachsenenalter dabei. Viele Freundschaften, die bis heute
andauern, sind damals entstanden. Uber seine beiden in
Schwangau Fulball spielenden Kinder kam Alexander

Heim vor knapp 10 Jahren zum TSV und in die Vereinsarbeit
— erst als Jugendtrainer, dann als Kassier und schlielich
in seine jetzige Position als 1. Vorsitzender. Im Gesprach
wird sofort deutlich, wie wichtig ihm seine Tatigkeit beim
TSV Schwangau ist und mit welcher Energie er sich den
Aufgaben widmet. Es geht ihm um die Unterstutzung der
Kinder und Jugendlichen bei den zahlreichen Events
rund um den Verein und die vielen Erlebnisse, die dadurch
fur alle Beteiligten entstehen. Heim hebt als Teamplayer
die Arbeit der Vorstandskollegen hervor und freut sich
uber die gelungenen Veranstaltungen, wie zuletzt den
Schwanseelauf, den Tegelberglauf oder das Dorfsport-
fest.

Ehrgeiz ist ein durchgehendes Merkmal, wenn man mit
Alexander Heim zu tun hat. Ob es die U-30-Olympiade
bei den Fussener Sporttagen ist, das Organisieren von
Events fur den TSV Schwangau oder die Suche nach
dem richtigen Umgang mit den Mitarbeitern in der m&i-
Fachklinik Enzensberg — der Ehrgeiz, die Dinge strukturiert
und richtig zu machen, ist sein standiger Begleiter. Durch
seine Sozialisierung im Vereinsleben und seinen Ehrgeiz
hat sich Alexander Heim zu einem Leistungstrager in un-
serer Gesellschaft entwickelt. Bei all dem beruflichen
Stress und den damit verbundenen Aufgaben noch die
Zeit zu finden, ehrenamtlich tatig zu sein, ist etwas, das
heutzutage oft als selbstverstandlich angesehen wird.
Wir finden das bewundernswert.

Wir danken Alex fur die
Zeit und das unterhalt-
same Gesprach!
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abendrot und
alpengluhen

tipps fur die kalte jahreszeit | 1910
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Allgauer Sudseestimmung bei Schnee
)

m einen wunderschénen Sonnenuntergang zu er-

leben, muss man nicht erst quer uber Ozeane
fliegen, um sich an den Strand zu setzen und erhaben
zu seufzen. Und wer braucht schon Meer, Strand und
Palmen, wenn ein rotgefarbter Winterhimmel gezuckerte
Gipfelriesen in einem farbenprachtigen Schauspiel punkt-
lich zum Feierabend perfekt in Szene setzt?

Ein Sonnenuntergang im Allgau ist wie eine Privatvorstellung
in einem Theater. Man sitzt gespannt und genielst in aller
Stille ein einzigartiges Naturschauspiel, bei dem die Berg-
kulisse als uberdimensionale Leinwand fungiert, auf der
das Abendrot seine Farben projiziert.

Prasente Logenplatze ebenso wie versteckte Sehnsuchts-
orte gibt es in der Schlossparkregion viele. Wie bei jeder
Vorfuhrung hat jede Platzwahl ihren eigenen Charme.
Ob von einem Aussichtsbalkon in den Bergen oder im
Parkett im Tal — das Licht ist stets der Star der allabendlichen
Show. Sobald sich die Sonne dem Horizont nahert,
beginnt das einzigartige Farbenspiel, fur das der Name
Abendrot” eine fast schon beleidigende Untertreibung
ware. Punktlich zum Auftakt schimmern die schroffen
Gipfelriesen in edlem Gold. Im orangefarbenen Schein-
werferlicht wechselt die nachste Szene nur wenige Au-
genblicke spater, bevor ein feuriges Rot fur kurze Zeit die
gluhende Hauptrolle Ubernimmt. Wendepunkte in zartem
Rosa und feinen Nuancen in Violett skizzieren den
baldigen Schlussapplaus, bei dem sich tiefes Dunkelblau
erhaben vor der rabenschwarzen Nacht verneigt.

Ein Standardrepertoire gibt es dafur nicht. Die winterliche
Witterung bestimmt die allabendliche Dramaturgie und
verandert sich dabei so standig wie die Wolken am
Himmel. Die Farbenpracht uberrascht, begeistert und be-
ruhrt das Publikum folglich immer wieder aufs Neue. Es
sind besonders magische Momente, wenn die Sonne
der Nacht begegnet und dem Tag zum Abschied ihre
letzten Strahlen schenkt — Momente, die das Herz erwar-
men und das Leben bereichern, selbst bei Minusgraden
und ohne Meeresrauschen.




Also nix wie raus, denn das nachste Alpenglihen kommt
bestimmt. Fur die passende Platzwahl haben wir fur Sie
eine kleine Hitliste zusammengestellt:

> Auf zur Rohrkopfhiitte, wenn der Berg ruft:

Aktive Winterwanderer, Skitourengeher und Rodelfans
geniellen das Farbenspiel zum Feierabend gerne
auf dem wohl schonsten Aussichtsbalkon der Schloss-
parkregion. Auf knapp 1400 Hohenmetern mit di-
rektem Blick auf den Tegelberg und beide Konigs-
schlosser fuhlt man sich wie auf Wolke 7 und dem
Himmel ganz nah.

> Bei Se(e)nsucht, ab an den Hopfensee:

Als Riviera des Allgaus wird er bezeichnet. Die Ufer-
promenade, die vielen Seeterrassen und der einmalige
Panoramablick auf die winterlich weilR strahlenden
Gipfel der Allgauer, Tiroler und Ammergauer Alpen
machen diesem Namen alle Ehre. Ein Winterabend,
bei dem sich das Abendrot auf der Wasseroberflache
spiegelt, gleicht einem Marchen. Der perfekte Lo-
genplatz fur alle Genielser.

C—> Fur alle Romantiker, ab in die Kutsche:

Eingehullt in warme Decken kuschelt es sich in
einer Pferdekutsche selbst an kalten Winterabenden
besonders gut. Es ist eine leise und zauberhafte
Entschleunigung, sich durch eine verschneite Land-
schaft fahren zu lassen. Lediglich das Schnauben
der Pferde durchbricht die Stille. Und erlebt man
dieses winterliche Vergnugen dann auch noch ge-
meinsam mit dem Menschen, den man am aller-
liebsten hat, wird eine solche Fahrt schnell zu einem
hochromantischen Erlebnis.
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rau(ch)nidchte: die magische
zeit zwischen den jahren
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Begegnungen mit sich selbst und
der Anderswelt

in uralter Brauch lebt neu auf: Das Verbrennen von

Krautern, Wurzeln und Harzen, besonders zum Jah-
reswechsel. Wenn die Tage kurz und kalt sind und die
Natur ruht, liegt vielerorts wohlriechender Raucherduft
in der Luft. Vom Appenzeller Land bis ins Allgau zelebrieren
viele Menschen die magische Anderszeit zum Jahres-
wechsel mit einem Raucherritual, um innezuhalten und
sich selbst sowie der Anderswelt zu begegnen — mit
einer aufsteigenden Botschaft gen Himmel.

Rauchern ist weder Voodoo noch Hexerei. Vielmehr
gehort das Verrauchern von Raucherwerk zu den altesten
Heilmethoden der Menschheit. Seit Jahrtausenden wird
es in allen Kulturen und auf jedem Kontinent praktiziert —
ob im Alten Agypten, in den Anden, bei den Germanen
oder Kelten, sowie in den unterschiedlichsten Religionen.
Bereits die Romer nutzten die Heilkraft der Pflanzen und
schickten ihre Bitten gegen Krankheitsdamonen ,per fu-
mum’”, also mit duftendem Rauch, gen Himmel ins Got-
terreich. Bose Geister gibt es noch immer, nur heiRen
diese heute anders — Stress, Schlaflosigkeit, Uberforderung
oder Depression beispielsweise.

Rauchern: Altes Ritual fir moderne Zeiten

Bis vor wenigen Jahren galt das Rauchern als fast
vergessen. Nun lebt der alte Brauch wieder auf. So liegen
Wacholder und Weihrauch, BeifuR und Benzoe nicht
mehr nur in der Stube oder im Stall eines Bauern, sondern
auch in den Self-Care-Ecken von Yogastudios und ange-
sagten Wellnesshotels. Selbst in Hollywood heifdt es mitt-
lerweile ,Sage for the digital age”. Es wird wieder vermehrt
gerauchert — mit gutriechendem Gegengift zum Dauer-
stress, um das allgemeine Wohlbefinden zu verbessern.
Heilkrauter, gebettet auf glimmender Kohle, sind wieder
auf dem Vormarsch und feiern besonders zum Jahres-
wechsel Hochkonjunktur.

Ein Fest fur die Sinne:

Rauchern in der Zeit zwischen der Zeit

Wenn sich das Jahr dem Ende neigt, bleibt von Besinn-
lichkeit oft wenig Ubrig. Der Druck auf den Pausenknopf
wird fur viele zum unmaoglichen Unterfangen. Doch man-
che nutzen den schaurig-schonen Zauber der zwolf
Rau(ch)nachte fUr ein achtsames Raucherritual und halten
inne in der ,Zeit zwischen der Zeit".

Denn von der Christnacht bis nach dem Dreikdnigstag,
so sagt man seit jeher, haben Geister und Damonen Aus-
gang, und das Jenseits geht auf eine wilde Jagd. Dann,
wenn das Rad der Zeit stillsteht, Mutter Natur sich fur das
Nichtstun entscheidet und in aller Stille inre Krafte sammelt,
kann man dieser Anderszeit und ihrer Anderswelt mit
einem Raucherritual besonders intensiv begegnen.

.Nie sind sich die Welten der Menschen und Geister
naher als in den Rauhnachten zwischen dem 24. Dezember
und dem 6. Januar”, erklart uns Heilkrauter- und Rau-
cherexpertin Roswitha Gansender-Lotter aus Pfronten.
Wenn nachts ein Windsturm wild ums Haus fegt, sich
wispernd gegen die Fenster legt und heulend an Asten
und Turklinken reift, es knarrt und kracht, dann wird es
nicht nur ungemutlich rau, sondern auch ein Stuck weit
unheimlich. Dann war's vermutlich die \Wilde Jagd" mit
ihnrem Geistergefolge”, erzahlt uns die sympathische All-
gauerin in ihrer wohlig duftenden Krauterwerkstatt bei
einer frisch aufgebruhten Tasse ,Gruner Kraft'.

Auch die freundliche alte Frau Holle, in Bayern auch als
Frau Percht bekannt, die bei den Gebrudern Grimm die
Betten ausschuttelt, damit es auf der Erde schneit, ist
spat nachts noch unterwegs. Sie sieht in die Seele der
Menschen, belohnt die Fleillsigen und bestraft die Faulen.
Geschichten und Rituale gibt es viele fur die zwolf be-
sonderen Nachte im Jahr, erzahlt sie uns.

Ebenso viele Heilkrauter und Holzer wachsen direkt in
inrem Garten oder vor ihrer Haustur. Wie man die Kraft
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aus Garten, Wald und Wiese erkennt und nicht nur zum
Rauchern nutzt, kann vermutlich niemand besser erklaren
als sie. Roswitha ist das, was man eine moderne Krauterfrau
nennt. Ihre Faszination fur Fauna und Flora, Brauchtum
und Mythologie schwingt in jeder ihrer Siloen mit — so
leidenschaftlich, dass einen nach wenigen Minuten selbst
das Krauterfieber packt.

.Die Liebe zur Pflanzenwelt wurde mir praktisch in die
Wiege gelegt’, sagt Roswitha und erganzt: ,Naturlich
kann man stundenlang in dicken Buchern walzen und
die lateinischen Namen fur alle moglichen Wildpflanzen
auswendig lernen. Aber um diese auseinanderhalten zu
konnen und ihre Wirkungsweise genau zu kennen, muss
man raus vor die Tur und sie mit allen Sinnen selbst erfor-
schen.” Ganz ohne Pauken von Fachliteratur ging es in
ihrer Ausbildung zur zertifizierten Kneipp-Heilpflanzen-
expertin und Gesundheitstrainerin aber doch nicht. So
verbindet Roswitha in ihren Workshops und Seminaren
das Theoretische stets mit dem Praktischen.

Angst davor, beim Rauchern etwas falsch zu machen,
musse keiner haben. Mit Rauchermischungen tun sich
Anfanger oft leichter als mit reinen Krautern oder Holzern.
Und auf einem Stévchen bleibe der angenehme Duft
auch dezenter und langer im Raum, als wenn er direkt
auf einem Stuckchen Kohle schnell und sehr intensiv
vergluht. Die wichtigsten Regeln seien jedoch: Achtsamkeit
und das Ausschalten des Rauchmelders, bevor man mit
einem qualmenden Bund oder Gefald durch Haus und
Hof lauft.

Intuitiv solle man sich daran ausprobieren, denn jedes
Raucherwerk hat eine unterschiedliche Wirkung auf
Korper, Geist und Seele. Der Duft, der dem einen gut tut,
gefallt dem anderen vielleicht weniger. Sie selbst zerbroselt
und verglimmt in den Rauhnachten Beiful3, die Super-
Schutzwaffe der wilden Wunderkrauter, klarenden Salbei,
einen Hauch herzoffnender Rose, begleitet von hei-
mischem Fichtenharz fUr Halt und Verwurzelung sowie
etwas Lavendel, dessen blauer Lichtmantel besonders
entspannend wirkt. Beim Schein von Kerzenlicht ver-
abschiedet sie sich dann in liebevoller Dankbarkeit vom
alten Jahr und formuliert ihre Wunsche fur die neue Zeit.
Dieses Ritual ist fur sie eine wertvolle personliche Auszeit
und eine wertschatzende Familientradition zugleich —
um ganz bei sich zu sein, anstatt wie im Alltag gedanklich
mindestens einen Schritt voraus zu sein.

Die Zauberkraft der grlinen Resilienz
Die moderne Krauterhexe ist mit jedem Alpengrun genauso

vertraut wie mit ihren Kunden und interessierten Gasten, - 4

das rauchern und seine wirkung | 1910

mit denen sie ihr Wissen Uber die grune Wunderwelt
gerne teilt. Und das Interesse ist da: ,Es gibt wieder eine
Ruckbesinnung auf das, was direkt vor unserer Haustur
wachst’, erzahlt sie uns und erganzt mit einem Schmun-
zeln: ,Vom Althippie bis zum Firmenchef ist alles dabei.”
Sie sagt das, weil sie weil}, dass ihre Arbeit in Zeiten von
Massenproduktion und Umweltkatastrophen eher die
Ausnahme als die Regel ist. ,Wir mussen auf die Natur
aufpassen, sie ist unser wertvollstes Gut’, mahnt sie. Das
mag abgedroschen klingen, aber die Frau mit den wachen,
blauen Augen, die ihren Gegenuber stets freundlich an-
blicken, meint es genau so. Es ist ihre Lebensphiloso-
phie.

Zaubermischungen aus Bluten-, Blatt- und Wurzelwerk
findet man in ihrer Krauterwerkstatt daher viele. Giftig ist
hier rein gar nichts. Denn die herausragende Herbalistin
nutzt die wundersame Pflanzenkraft zur ganzheitlichen
Naturtherapie sowie zur Verbesserung der geistigen und
korperlichen Gesundheit. Blutenessenzen reihen sich an
kostbare Ole, Heiltinkturen an Teemischungen, Fachliteratur
an Raucherwerk und einen Regenbogen aus bunten Heil-
krauterkerzen.

Die Kerzenmanufaktur: Mehr als nur ein schéner
Schein

Apropos Zaubern: Eine magische Erleuchtung bekommt
manch einer auch beim EntzUnden einer Heilkrauterkerze

Lebersfreud




aus Roswithas Manufaktur. Jede Farbe steht fur ein be-
stimmtes Lebensthema oder einen Abschnitt im Jahresrad,
jeder Schein setzt feinste Krauterdufte frei und sorgt auf-
grund der filigranen Struktur fur ein einzigartiges Lichtspiel.
FuUr eine spirituelle Schwingung der besonderen Art sorgt
eine spezielle Segnung des Wachswerks: der Sonnen-
gesang des heiligen Franz von Assisi, Schutzpatron der
Tier- und Pflanzenwelt. In seiner Ode an die Schopfung
aus dem 13. Jahrhundert preist er die Schonheit der
Schopfung und dankt Gott daftr. Mit jedem Kerzenleuchten
schwingen Dankbarkeit, Achtsamkeit und Wertschatzung
mit — weltweit. Fur mehr Bewusstsein fur uns selbst und
fur jede Begegnung mit unserem Lebensraum.
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Schlingener Str. 2a

87668 Rieden

Telefon: 08346 /921669

E-Mail: info@feix-gastro-service.de
A www.feix-gastro-service.de

Gastro-Service e.K.

Kundenzufriedenheit,
persénliche Beratung & bedarfsorientierter
Service sind uns besonders wichtig.

“Geht nicht, gibt es nicht, denn es gibt fiir alles
eine Lésung”

Regionaler Lieferdienst

und
Nach diesem Motto versuchen wir immer und stetig unsere _Volisortimenter
Kunden ZUfrieden Zu Stellen- Foto von Markus Distelrath auf Pixabay fur d’e GaStronomle

% ﬁ‘*\ Wir sind ein Familiengefiihrter GroRhandelsbetrieb fiir die Gastronomie
o und mittlerweile Vollsortimenter. Wir bieten alles: von Pommes, Frischfleisch,
g ™ Molkereiprodukten bis hin zum Toilettenpapier.

1999 hat Manfred Feix die Firma Leibrecht in Kaufbeuren Gibernommen.
B 2004 ist sein Sohn David Feix mit eingestiegen. Zusammen konnten Sie den
#& ' Umzug, Umfirmierung und die deutliche VergréRerung generieren.

Am 01.11.2021 hat sich Manfred Feix als Geschaftsfiihrer zuriickgezogen und
David Feix fuhrt die Firma als alleiniger Inhaber weiter.

Durch seine Ausbildung als Koch, ist er flir unsere Kundschaft der perfekte

1 Ansprechpartner.

Y Kundenzufriedenheit, personliche Beratung & bedarfsorientierter Service
m sind flir jeden unseres kleinen, motivierten Teams besonders wichtig.

»Geht nicht, gibt es nicht, denn es gibt fiir alles eine Losung!“

Hauptsachlich beliefern wir Gaststatten und Restaurants, Kindergarten- und

Schulverpfleger, aber auch einen kleinen Anteil Kantinen und Backer.

B Zusatzlich durfen wir sehr viele értliche Feste beliefern. Auch bei Namhaften

GroRveranstaltungen sind wir seit Jahren gesetzter und geschatzter Lieferant.
1 Dirfen wir auch bei lhnen unseren Service unter Beweis stellen?

S Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.




ANZEIGE

einkaufen unter den schlossern:

muller souvenir

M
MULLER

Hohenschwangau

in hohenschwangau

Mitten im malerischen Hohenschwangau, direkt unterhalb
der berihmten Koénigsschlésser Neuschwanstein und
Hohenschwangau, liegt das traditionsreiche Mdiller
Souvenir. Hier finden Besucher die perfekte Erinnerung
an ihren Aufenthalt in einer der schdonsten Gegenden
Bayerns. Ob liebevolle Schmucksttcke, kunstvolle Bier-
kriige oder interessante Blicher — das Angebot des Ge-
schafts bietet fur jeden Geschmack das passende An-
denken.

Die majestatische Kulisse der Schlosser verleiht dem
Einkaufen bei Muller Souvenir einen besonderen Charme.
Touristen und Einheimische schatzen die grof3e Auswahl
an Produkten, die das regionale Handwerk und die reiche
Kultur Bayerns widerspiegeln. Besonders beliebt sind
die detailgetreu gestalteten Miniaturmodelle der Schlésser,
die ein Stuck der kéniglichen Pracht in die eigenen vier
Wande bringen.

Neben klassischen Souvenirs wie Postkarten und Magnete
bietet Muller Souvenir auch eine exquisite Auswahl an

e
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Broschuren und Blichern uber die Geschichte der Schlos-
ser. Egal, ob man ein personliches Geschenk sucht oder
sich selbst eine Freude machen méchte — die hochwer-
tigen Produkte sind unvergessliche Erinnerungen an
den Besuch der bayerischen Kénigsschldsser.

Wer keine Gelegenheit hat, das Geschaft persénlich zu
besuchen, kann auch bequem im Onlineshop stébern.
Hier findet man das gesamte Sortiment, von prachtvollen
Kriigen bis hin zu seltenen Buichern Uber die Geschichte
der Region. Mit nur wenigen Klicks kann man sich die
Faszination der Schldsser direkt nach Hause holen.

Ganz gleich, ob vor Ort oder online: Muller Souvenir in
Hohenschwangau ist der ideale Ort, um besondere Mit-
bringsel und bleibende Erinnerungen an eine unver-
gessliche Reise zu finden. Tauchen Sie ein in die Welt
der bayerischen Tradition und lassen Sie sich von der
Vielfalt der Souvenirs verzaubern!
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schwimm-ikone des ostallgaus —
hubert kotte

25 Meter lang ist das Revier von Hubert Kotte. Wie
ein Tiger dreht er seine Runden am Beckenrand. Auf
und ab. Seit Jahrzehnten nimmt er Kindem die Angst
vor dem ersten Sprung am Beckenrand. Talentierten
Nachwuchs trimmt er bis an die Weltspitze.
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Mit Leib und Seele Schwimmer
und Schwimmlehrer

as Kind aus dem Osten, spater ,Hamburger Jung”,

das langfristig im Stden Deutschlands sesshaft ge-
worden ist — eine im wahrsten Sinne bewegte Kindheit,
nicht nur des Schwimmsports wegen.

Als Junge, erinnert sich der heute 84-Jahrige, wuchs er
in der Stadt Zeitz in Sachsen-Anhalt auf. Dort war er den
ganzen Sommer uber im Freibad anzutreffen und sammelte
seine ersten Erfahrungen im Wasser. Im

glucklicherweise das Marktoberdorfer Hallenbad gebaut.
Kotte war naturlich sofort vor Ort, war bei der Grundung
des TSV dabei und Ubernahm die Rolle des sportlichen
Leiters. Auch selbst noch sehr aktiv, bestritt er in dieser
Zeit einige Wettkampfe. Der heute 84-Jahrige raumte
damals viele Titel ab, unter anderem wurde er viermal
Allgauer und einmal schwabischer Meister. An der Tech-
nischen Universitat Munchen (TU) absolvierte Hubert
seine Ausbildung zum Schwimmlehrer.

Schwimmverein war er bereits ab dem Alter
von acht Jahren. Er trainierte so lange, bis
er mit 14 Jahren schlieRlich auch in den
Wettkampfsport wechselte. ,Damals gab es
noch den sogenannten innerdeutschen Sport-
verkehr zwischen der BRD und der DDR,
erinnert sich Hubert Kotte. ,Da schwammen
Teams wie Neuwied gegen die SG Berlin
Schdneberg.” Der Zeitzer Schwimmclub trat
unter anderem gegen Hamburg an. 1960
ein sehr groRer Erfolg: Hier wurde das lang-
jahrige und harte Training belohnt und Kotte
wurde in Cottbus Meister im Brustschwimmen
Uber 200 Meter. Hamburger Agenten (Scouts,
wie man sie heute nennt) erkannten Huberts
Talent und wollten ihn in ihr Team aufnehmen.
Da Huberts Schwester zu dieser Zeit bereits
in Hamburg lebte und er schon langer mit
dem Gedanken spielte, zum TUS-Verein Ham-
burg-Harburg zu wechseln, verliel? er seine i

1973 wurde das Fussener Hallenbad eroffnet.
Hubert war zu dieser Zeit schon gut bekannt
und wurde kurzerhand Schwimm- bzw. Ba-
demeister, nach erfolgreich abgelegter Pru-
fung. In Fussen bildeten sich nach und nach
gute Schwimmer und Kader heraus, die eben-
falls sehr erfolgreich waren: Die Damen
schwammen 1980 in der 2. Bundesliga mit,
darunter z. B. Petra HauRmann aus Schwangau
— die damals 18-Jahrige wurde gesamtdeut-
sche Meisterin 1990 im Olympiabad in Mun-
chen uber 400 Meter Lagenschwimmen. Der
damalige Fussener Burgermeister Dr. Paul
Wengert fuhr eigens nach Munchen, um die
Siegerehrung personlich vorzunehmen. Haul3-
mann belegte danach bei der WM in Perth
(Australien) den funften Rang als beste euro-
paische Schwimmerin. Auch dem aus Fussen
i stammenden Willi Baumgartner gelang es

Heimat noch vor dem Mauerbau 1961 und
zog schlielich nach Hamburg. Vier Jahre verbrachte der
.Hamburger Jung” in seiner Wahlheimat.

1963 anderte sich nochmal einiges: Hubert lernte in
Bayern die Liebe seines Lebens kennen. 1964 heiratete
er Elfriede und blieb von da an im Suden - bis heute. Das
Einzige, was Hubert wirklich vermisste, waren offentliche
Hallenbader in der Region — lediglich in Hotels und Pen-
sionen gab es zugangliche Becken. 1967 wurde dann

1979 im Freistil, einen deutschen Titel an den
Lech zu holen. Insgesamt 28 bayerische Titel gab es fur
die erfolgreichen Frauenstaffeln der TSG, unter anderem
mit Petra HauRmann, Anke Kotte, Daniela Teufele und
Angi Toleti.

Wasser — das Element allen Lebens und doch nicht je-
dermanns Sache

Schwimmlehrer Hubert Kotte bringt seit Jahrzehnten Kin-
dern und Jugendlichen den Schwimmsport naher — und

—>
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das mit Erfolg. Es ist der erste Meilenstein auf dem Weg
zur Selbststandigkeit.

Wenn Hubert Kotte heute am Wochenende einkaufen
geht, dauert es durchaus auch einmal langer: Das liegt
daran, dass man ihn im Ostallgau Uberall kennt — und
zwar Klein und Grol3. Aber das ist auch kein Wunder,
denn er hat ihnen allen das Schwimmen gelehrt! Uber
Generationen hinweg machten beim Kult-Trainer viele
ihre ersten Erfahrungen mit dem kuhlen Nass. Die Materie
H,O ist namlich diejenige, der Hubert sein Leben ver-
schrieben hat und die ihn bis heute fasziniert! Doch
nicht nur Uber Bestzeiten, wie damals die von Petra
Haullmann oder Bettina Fritz, freut sich der Schwimm-

schwimmer und schwimmlehrer hubert kotte | 1910

Im Alter von etwa funf Jahren
sollten Kinder, laut der Deut-
schen Lebens-Rettungs-Gesell-
schaft (DLRG), mit dem
Schwimmtraining beginnen.

trainer, sondern auch Uber viele kleinere Erfolge. Das
Grolite fur ihn ist es, zu sehen, dass er einem Kind die
Angst vor dem Wasser nehmen kann - die Freude und
Erleichterung, wenn diese dann endlich stolz ihr See-
pferdchen-Abzeichen prasentieren konnen.

,Das ist fur mich wirklich das Schénste — wenn du es
schaffst, einem angstlichen Kind die Angst zu nehmen
und es dann von alleine ins Wasser springt und die Furcht
uberwunden ist.”

Der erste Kontakt mit dem Medium Wasser

Laut der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG)
sind auch im Jahr 2024 die Zahlen wieder erschreckend
hoch, wie viele Unfalle es in Zusammenhang mit Nicht-
schwimmern gab.

Laut Hubert Kotte ist es ratsam, bereits im Sauglings- und
Kleinkindalter mit den ersten Wassererfahrungen zu be-
ginnen - und zwar mit einem Babyschwimmkurs. Was-
serspiele und Wassergymnastik werden ab dem vierten
bis zum 18. Lebensmonat in vielen Badern angeboten.
.Dort lernen die Kleinsten von Anfang an, dass Wasser
etwas Wunderbares ist, ein Medium, mit dem man Spal
haben und sich abkuhlen oder aufwarmen kann. Und zu-
dem sind in solchen Kursen Mama oder Papa mit dabeil”
Als nachster Schritt empfiehlt sich ein friher Schwimmkurs,
ziemlich direkt im Anschluss an das Babyschwimmen.
Jm Alter von drei bis funf Jahren kommen die meisten
Kinder in meine Schwimmkurse; nach mindestens zehn
Praxisstunden werden die Kinder aber erst zum See-
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pferdchen zugelassen. Schwimmflugel sind bei vielen
Kindern ein gangiges Hilfsmittel, sollten aber zu einem
gewissen Zeitpunkt abgelegt werden.”, schmunzelt Hubert
Kotte. ,Besser sind Hilfsmittel wie Huftgurte oder Schwimm-
westen, die den Korperschwerpunkt an der Wasserober-
flache halten und fur eine bessere Wasserlage sorgen.”
Mit vielen unterschiedlichen Spielformen sorgt der
JKapitan®, wie der ehemalige Hamburger sich selbst
nennt, fur Abwechslungsreichtum und eine spielerische
Annaherung an die Schwimmbewegungen. ,Fischer, Fi-
scher, wie tief ist das Wasser?” ist hierbei ein beliebtes
Spiel. Ebenso werden Lieder gesungen, um vor allem
Angsthasen vom Wesentlichen abzulenken. Metaphern
nehmen den Kindern die Angst vor dem kuhlen Nass.
,Gleite durch das Wasser wie ein Fisch” oder ,Pumpe
dich voller Luft und halte sie wie ein Ball; der kann auch
nicht untergehen’. Auch sehr beliebt ist der Pinguin-
Mambo. Durch Ubungen dieser Art fallt es den Kindern
leichter, sich auf das Medium Wasser einzulassen, abgelenkt
durch die jeweilige Aufgabenstellung. Aber auch kleine
suRe UFOs im Wasser helfen dabei, AtemUbungen durch-
zufuhren, damit die Kinder von klein auf lernen, wie sie
richtig ein- und ausatmen im Wasser. Denn Schwimmen
kann schlieBlich auch richtig SpalR machen, oder?

Immer up-to-date

Der ,Kapitan” leitet nicht nur an, sondern muss sich alle
drei Jahre neu qualifizieren und seine Schwimmlizenz
verlangern lassen. Dafur nimmt er Reisen quer durch das
ganze Land in Kauf. 2022 war Herr Kotte daher in Potsdam
fur einen Lehrgang, und dieses Jahr war er in Frankfurt
unterwegs. Doch als leidenschaftlicher Schwimmlehrer
nimmt Hubert diese Strapazen immer wieder gern auf
sich — und das Ganze wohl auch noch die kommenden
Jahre. Somit bleibt er dem Allgau hoffentlich noch viele
Jahre als Schwimmidol und Trainer erhalten. Chapeau,
weiter so!

Ehemaliger Fussener Burger-

meister Paul Wengert hochst-
personlich nahm die Sieger-

ehrung von Petra HaufZmann
im Olympiabad vor.
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familienhotel lowen
In nesselwang

Ein Blick zuruck und in die Zukunft

ineinhalb Jahre sind vergangen seit der Eroffnung

des Familienhotels Lowen in Nesselwang, und die
neuen Betreiber Alexandra und Thomas konnen auf zwei
dulderst spannende Saisons zuruckblicken. Mit viel En-
gagement und Investitionen wurde das Hotel weiterent-
wickelt, um den Gasten ein noch angenehmeres Erlebnis
Zu bieten.

Eine der ersten sichtbaren Veranderungen war die Neu-
gestaltung des Biergartens, der nun als gemutlicher Treff-
punkt fur Gaste und Einheimische dient. Hier konnen die
Besucher unter freiem Himmel bayerische Gastfreundschaft
und regionale Spezialitaten genielien. Die positive Resonanz
der Gaste bestatigte den Erfolg dieser Maltnahme.

Ein weiteres Highlight ist das neu errichtete Whirlpool-
zimmer, das Luxus und Entspannung in perfekter Kom-
bination bietet. Dieses Zimmer erfreut sich groflRer Be-
liebtheit bei Paaren und Familien, die besondere An-
nehmlichkeiten schatzen.
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Das Familienhotel Lowen uberrascht zudem mit einem
einzigartigen Lowen-Themen-Zimmer. Die liebevoll ge-
staltete Einrichtung nimmt die Gaste mit auf eine faszi-
nierende Reise in die Welt dieser majestatischen Tiere
und sorgt fur groflen Abenteuerspald bei den Kindern.
Diese originelle Idee hebt das Hotel von anderen Unter-
kinften ab und schafft eine unverwechselbare Atmo-
sphare.

Fur die kleinen Gaste wurden zusatzliche Hupfburgen
angeschafft, die fur ausgelassene Freude und Spielspalk
sorgen. Auch im Bereich des Indoor-Spielplatzes wurde
kraftig investiert und gerade erst ein Spielzimmer im LO-
wen-Design geschaffen, welches keine Wunsche offenlasst.
Der Streichelzoo wurde um mehr Hasen, Ziegen und En-
tens erweitert und erganzen so das tierische Angebot.
Diese Malinahmen tragen dazu bei, dass das Familienhotel
nicht nur bei Touristen, sondern auch bei Einheimischen
hoch im Kurs steht.

Der Fokus fur die nachsten Jahre liegt laut Alexandra und
Thomas auf der schrittweisen Renovierung der Zimmer,
um den Gasten modernen Komfort in ansprechendem
Ambiente zu bieten. Gleichzeitig werden energieeffiziente
BaumaRknahmen umgesetzt, um die okologische Nach-
haltigkeit des Hotels zu fordern. Die Betreiber sind davon
Uberzeugt, dass sich Investitionen in Umweltschutz lang-
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fristig auszahlen und gleichzeitig einen Beitrag zum Erhalt
der Natur leisten.

Die Schaffung von langfristiger Planungssicherheit fur
Mitarbeiter und sie selbst ist ein weiteres Anliegen der
Hotelbetreiber. Durch Investitionen und eine nachhaltige
Geschaftsstrategie mochten sie das Familienhotel Lowen
zu einer festen GroRe in der Region machen. Dies umfasst
auch die enge Zusammenarbeit mit lokalen Anbietern
und Dienstleistern, um die regionale Wirtschaft zu star-
ken.

Insgesamt bleibt es also spannend im Familienhotel
Lowen in Nesselwang und man darf gespannt sein, wie
die weitere Entwicklung voranschreitet. Alexandra und
Thomas freuen sich auf viele kommende Saisons, in
denen sie Gasten und Einheimischen gleichermalien
einen unvergesslichen Aufenthalt bieten mdchten. Mit
dem klaren Blick in die Zukunft und dem festen Willen
zur kontinuierlichen Verbesserung steht dem weiteren
Erfolg dieses charmanten Hotels somit nichts im Wege.
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wenn’s im winter brennt:

flammender brauch in
der fastenzeit
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Mit Funkenfeuern begrul3t das
Allgau den Fruhling

Es ist eine alte Tradition: Am ersten Sonntag der Fas-
tenzeit erleuchten Uber hundert Funken den spat-
winterlichen Allgduer Nachthimmel. Mit lodernden Fun-
kenfeuern nimmt man in Bayern und Tirol symbolisch
Abschied von der bitterkalten Jahreszeit.

Wenn im Fruhjahr meterhohe Feuer ins Firmament lodern,
ist das kein Grund zur Besorgnis, sondern Teil des Brauchs,
zu Beginn der Fastenzeit den Winter zu vertreiben. Dann
ist Funkensonntag. Stets am ersten Sonntag
nach der Faschingszeit machen sich Jung
und Alt, Einheimische und Gaste bei Dam-
merung auf den Weg zum Funken. Gespannt
versammeln sie sich um die warmenden

zu halten. Mit viel Enthusiasmus und Engagement machen
sie sich bereits Wochen vorher gemeinsam ans Werk
und sammeln Brenngut, bis sich Bulldogs und Balken
biegen. Angefuhrt werden die rund zwanzig Burschen
von einer ganz besonderen Figur, die das bevorstehende
Flammenspektakel im ganzen Dorf personlich bewirbt:
dem sogenannten Funkenkasper. Er ist der lebendige
Werbetrager und Wachter der fleiRigen Funkenfeurer.

Im Fasching schon ans Feuer denken

Die Vorbereitungen zum Flammenspektakel
beginnen schon Wochen im Voraus. ,Bereits
am Rosenmontag lauft dafur der amtierende
Funkenkasper durchs Dorf und ruhrt ordentlich

Scheiterhaufen und warten mit sufRem Das diesjahrige die Werbetrommel”, erklart uns Magnus Hel-
Punsch, Schnaps und Schmalzgeback darauf, Funkenfeuer mer und erganzt: ,Flankiert wird er von rund
dass die Funkenhexe in Flammen aufgeht findet am zwanzig jungen Burschen, die das bendtigte

und der Fruhling einziehen kann. E
Kurz nach 19 Uhr kracht es auch in Schwan- 1
gau meist gewaltig. Viele Schaulustige zucken E
kurz zusammen, wenn der Funkenkasper E
mit seiner Fackel und einem lauten Schrei |
den Funken entzundet. Erst langsam, dann E
immer schneller frisst sich das Feuer Schicht 1
fUr Schicht nach oben, bis es gut Uber zehn E
Meter hoch lodert. Dort, an der Spitze, bau- E
melt die Funkenhexe an einer langen Holz- .
stange. Die trockenen Fichtennadeln der
ausgedienten Christbaume und unbehandelten Abbruch-
holzer brennen wie Zunder, sodass nach knapp einer
halben Stunde das Flammenspektakel seinen Hohepunkt
erreicht: Die Hexe brennt, der Nachthimmel leuchtet.
Ciao Winter!

Feuer und Flamme: Junge Manner, alte Tradition

Vielerorts ist das Funkenfeuer ein fester Bestandteil der
Tradition und Symbol fur Gemeinschaft und Zusammenhalt.
So findet sich auch jahrlich eine Gruppe junger Manner
in Schwangau zusammen, um das Brauchtum lebendig

Sonntag, den
9. Marz 2025 ab
19 Uhr an der
Tegelberg-
strafle statt.

E Brennholz sammeln, um den grofien HolzstoR,
i das Herzstlck jedes Funkenfeuers, errichten
E zu kénnen.”

1 Um dieses Herzstick herum wird kunstvoll
1 aufgeschichtet, was die Brennstoffsammlung
E hergibt. Um einen moglichst imposanten so-
i wie kunstvollen Scheiterhaufen zu gestalten,
E werden Abbruchholzer, Paletten, Baumschnitt
E und Reisig mit mehreren Bulldogs zusam-
! mengetragen. Ausrangierte Weihnachtsbaume
sind dabei besonders beliebt.

Der circa 15 Meter lange SpieR, auf dem die Funkenhexe
thront, wird frisch aus dem angrenzenden Bannwald ge-
schlagen. Auch die lebensgrolie Strohpuppe, die den
Winter symbolisiert, wird selbst gebastelt. Kopftuch, eine
groBe Hakennase und nicht zuletzt der Reisigbesen
weisen die Gestalt als Hexe aus. Mancherorts wird die
Funkenhexe zusatzlich mit SchieRpulver gefullt, damit
der Moment des Todes und der Triumph Uber das Dunkle
und Bose noch dramatischer ausfallt.

Am Funkensonntag selbst mussen die Schwangauer Fun-
kenfeurer bereits in aller Herrgottsfruh aus den Federn

—>
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Rezept fur
Funkenkuchle

Funkenkichla oder Auszogene — ein
kulinarisches Muss am Funkensonntag

Man braucht:

1/8 | Milch

500 g Mehl

40 g Hefe

80 g Zucker

2 Eier

1 Prise Salz

Puderzucker zum Bestreuen

Und so geht s:

Die Hefe in ein wenig lauwarmer Milch gehen
lassen, anschlieRend in das mit dem Zucker ver-
mischte Mehl geben und den Teig ca. 30 Min.
ruhen lassen. Dann kommen Butter, Eier, die Ubrige
Milch sowie die Prise Salz hinzu. Alles gut mit-
einander verkneten, bis der Teig Blasen wirft. Nun
lasst man ihn nochmals eine Stunde ruhen und
schneidet dann groRe, ovale Stucke ab. Diese setzt
man auf ein mit Mehl bestreutes Brett und lasst
sie nochmals eine halbe Stunde gehen. Anschlie-
Rend zieht man den Teig unter standigem Drehen
von der Mitte her nach auRen, sodass sich auRen
ein gewodlbter, dicker Rand bildet, das runde In-
nenfeld (,Fenster”) aber hauchdlnn bleibt. Die
KUchle mussen sofort im schwimmenden Fett he-
rausgebacken und noch heilR mit Puderzucker be-
streut werden.

Mahlzeit!

-

allgauer funkenfeuer | 1910

und erneut Hand anlegen. Ein tiefes Loch muss gegraben,
die frisch geschlagene Holzstange aus dem Bannwald
geholt und die Hexe angebracht und ausgerichtet werden,
bevor es ans sogenannte Kranzen geht. Das gesammelte
Brennholz, ein Holzhaufen so grolR wie ein Weidestadel,
wird in Form eines Achtecks handisch gestapelt. Schicht
um Schicht, Meter um Meter, immer enger und enger,
bis zum Scheitelpunkt, uber dem die Hexe thront. Bis
alles verbaut ist, bedarf es mehrerer Stunden harter Hand-
arbeit. Auch die kulinarischen Kostlichkeiten fur die Hun-
dertschaft an Gasten gilt es vorzubereiten.

Es gibt folglich allerhand zu tun, bis der Funkenkasper
den Zundbefehl fur das Funken ausruft und der erste
Funke Uberspringt. Die trockenen Fichtennadeln der aus-
gedienten Christbaume brennen wie Zunder. Nach und
nach geben auch die schweren, brennenden Balken
nach, und der Hohepunkt ist erreicht: Die Hexe brennt.
Die Zuschauer jubeln — Ciao Winter!

Bei Bratwurst und Bier, warmem Punsch und frischem
Schmalzgeback steht man am warmenden Scheiterhaufen
zusammen und freut sich gemeinsam auf den Fruhling
und das Ende des Winters an einem Funkensonntag in
Schwangau.

ANZEIGE ‘
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karl gehring — bergmensch,
hirt und huttenwirt

vom Skilehrer zum
Senner und Hutten-
wirt bis zum Sdnger
einer Punk-Band.
Karl Gehring hier mit
seiner Lebensgefahr-
tin Klaudia.

1Titel der Reportage in der ARD
Mediathek: Lebenslinien: Hirt,
Wirt, fur immer Bergmensch
(verdffentlicht am: 19.12.2022)
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Vom Skiakrobaten zum wildesten Huttenwirt

Karls Kindheit & Aufwachsen
Karl Gehring, geboren in Gunzesried im Oberallgau,
wachst er als zweites von insgesamt funf Kindern auf
dem Land in bescheidenen Verhaltnissen auf. Seine Eltern
sahen fur ihn vor, das Backerhandwerk zu erlernen, genau
wie sein Vater. Doch Karl hat einen Traum: Er will Profi-
Skifahrer werden. Aber Fehlanzeige: Seine Eltern kbnnen
ihm den schon damals teuren Alpinsport nicht finanzieren.
Daraufhin versucht sich Karl in den 70-er Jahren im Trick-
skifahren (auch Freestyle genannt). Damit kann der
damalige Teenager ein paar internationale

Reportagesendung des bayerischen Rundfunks. Seine
Mutter gibt dabei in einem kleinen Interview schmunzelnd
zu, dass .ihr Bub schon damals sehr eigensinnig war und
immer etwas anderes machen wollte, als die anderen”.

Karls Traum ware es gewesen, Olympia-Alpinskifahrer zu
werden, egal in welcher Disziplin. Genug Talent und Ge-
schick auf den zwei Brettern ware vorhanden gewesen,
allerdings nicht die finanziellen Mittel aus lediglich den
Einnahmen einer Dorfbackerei. Die Teilnahme an den
Skirennen ist den Eltern schlichtweg zu teuer und nicht
finanzierbar. Seine potentielle Profi-Karriere

Erfolge feiern. Mitte 20 jedoch entscheidet
sich Karl, dass er mit seiner Frau Gabi und
seinen beiden Kindern ein geregelteres Leben
fuhren will. Im Winter arbeitet der Naturbur-
sche als Skilehrer, in den Sommermonaten
als Senner und Hirte auf verschiedenen
Alpen. Bis ihn ein tragischer Unfall zunachst
ordentlich aus dem Leben wirft... Die Le-
bensgeschichte eines Kampfers, der trotzdem
immer weitermachte.

Bergmensch und Bewegungsjunkie

Als Bub und Jugendlicher wollte er die Welt
bereisen und eigentlich Uberall sein, doch
tief im Herzen ist und war er schon immer
.Berglar’, wie man im Dialekt sagt. Auch das

Als Bub und
Jugendlicher
wollte er die
Welt bereisen
und eigentlich
Uberall sein,
doch tief im
Herzen ist und
war er schon
immer ,Berglar”,
wie man im
Dialekt sagt.

musste der damals 12-Jahrige folglich an
den Nagel hangen. Die Enttauschung war
unermesslich! Ruckblickend ist Carlos, wie
Karl auch genannt wird, diesbezuglich aber
verstandnisvoller als damals und kann die
damalige Argumentation seiner Eltern nach-
vollziehen: ,Ein Kind von Funfen kannst du
nicht allein sponsoren, da musst du alle
gleichbehandeln!”. Karl weiR, dass er, sobald
er volljahrig ist, sein Schicksal selbst in die
Hand nehmen muss.

i Skiakrobatik & Skilehrer anstelle von Ski-
rennen

Irgendwann sah Carlos zufallig einen Willi
Bogner Film und war total fasziniert von

Skifahren war eine seiner grofien Leiden-
schaften: Mit gerade mal etwas Uber 3 Jahren erlernte
Karl das Skifahren. Oft pfefferte er direkt nach der Schule
seine Schultasche in die Ecke, warf sich in seine Skischuhe
und stapfte unverzuglich weiter zum Dorf-Lift. Dort blieb
er bis in die Abendstunden, fuhr Ski, um dann abends
noch auf den letzten Drucker seine Hausaufgaben im
Eilverfahren zu erledigen. Ein Bewegungsjunkie durch
und durch. Karl war schon immer lieber oben in den Ber-
gen, als irgendwo in einer ,grolRen stinkenden Stadt".
Schon damals war er ,unkorrigierbar”, machte ,sein Ding”,
sagt Karl Gehring Uber sich selbst in Lebenslinient — einer

' dessen akrobatischen Kinsten auf Skiern; in
den 70ern war dies eine ganz neue Sportart. Karl trainierte
fleiRig, bis er genau dieselben Tricks beherrschte, wie
Bogner. SchlieRlich gelang ihm der Durchbruch und er
konnte seine Akrobatikkunste auf Skiern zum Beispiel mit
synchron gesprungenen Saltos vorwarts als auch rickwa
rts innerhalb seines Teams (den Walser Skijuckern) vor
Zuschauern prasentieren. Er schmunzelt, als er ruckblickend
erzahlt, wie er es genossen hat, vor grofem Publikum
auftreten zu durfen — wenn schon nicht als Alpinskifahrer,
dann wenigstens als Skiakrobat. Er und sein Team feierten
auch internationale Erfolge; mit 21 Jahren ist Karl

—>
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beruhmt. Er lebt seinen Traum und verdient mit diesem
sein Geld. Der Sport erforderte allerdings korperliche
Hochleistung und fuhrte zum fruhen Karriereende mit
28 Jahren fUr den Skistar. Beruflich will Karl aber auf der
Piste und nicht auf dem Boden bleiben. Somit lasst er
sich als staatlich geprufter Skilehrer und Bergfuhrer aus-
bilden und arbeitet fortan im Kleinwalsertal. In einem
seiner Skikurse lernt er seine zukunftige Frau Gabi kennen,
mit der er spater zwei Kinder grof3zieht. Ein befreundeter
Alphirte zeigt ihm, wie man mit dem Vieh umgeht. Nun
kann Karl auch in den Sommermonaten als Hirte arbeiten,
wenn am Berg kein Schnee liegt. Alles sollte sich im
Januar 1993 andern: Eine seiner Kursteilnehmerinnen ist

karl gehring | 1910
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bereits wackelig auf den Beinen, ihr Kbnnen eher mittelma
Rig, bremsen: Fehlanzeige. Sie kam nicht mehr rechtzeitig
zum Stillstand und prallte ungebremst in einen Skimasten
der Sesselbahn. Bevor die Rettungskrafte nach Uber einer
Stunde vor Ort waren, verstarb die Frau noch am Unfallort.
Ein harter Schicksalsschlag fur Carlos. Die Folge: Kurz
danach, traumatisiert von diesem Ereignis, gibt Karl seinen
Traumberuf als Skilehrer auf. Am Berg geht der ,Punk” ab
Karl wahlte das abgeschiedene Leben oben am Berg. Als
Huttenwirt, Senner und Hirte zu arbeiten war nicht sein
ursprunglicher Plan. Nein - ganz im Gegenteil. Als Wel-
tenbummler, der internationale Erfolge auf den Skiern
feierte, ferner PKWs nach Fernost Uberfuhrte, landete der
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Schmankerl und Musik!
Da lohnt sich der Aufstieg
gleich doppelt.

Oberallgauer letzten Endes auf der Alpe. Soziale Kontakte
mit Talbewohnern kénnen nicht gepflegt werden, denn
der Alltag und das Leben fand auf der Alpe fernab des
Tals statt. Das nagte zusehends mehr an Karls Frau Gabi.
Das Ehepaar entzweit sich und so kommt es letzten
Endes zur Trennung. Finanziell konnte der Familienvater
seinen Kindern beinahe jeden Wunsch erfullen, nur seine
Vaterrolle konnte er nie so richtig einnehmen. Im Alter
von 40 wagt Karl den Neuanfang und pachtet die Kappeler
Alpe nahe Pfronten. ,Das war die wohl kreativste Zeit
meines Lebens — eine super Zeit’, erinnert sich der Hut-
tenwirt. Er begann mit der Malerei und mit der Trio-
Musik, wofur er sich selbst das Gitarrespielen beibrachte.
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Er identifizierte sich in der Zeit voll und ganz mit seiner
Rolle als Huttenwirt und auch als ,Entertainer”. Als musi-
zierender Wirt kommt er super bei seinen Gasten an.
Seine Selbstinszenierung des ,El Carlos” und seine selbst-
geschriebenen Texte punkten in der Punk-Szene; die
Band wird 2012 gegrundet. Er veranstaltete Konzerte und
nahm Alben auf. Dadurch konnte er seinen Gefuhlen
Ausdruck verleihen und inm sagen, was ihm nicht passte,
anders als zuvor. Und auch bis heute ist er mit Leib und
Seele Vollblutmusiker mit seiner Band im Dreiergespann
(K)Ein Trio Allgoi. Kontrabass, Quetsche und Gitarre kom-
men hier zum Einsatz und die Jungs sorgen fur gute
Laune bei den Huttenbesuchern und Wanderern.




Vier gewinnt — Stubentalalpe als seine vierte Hutte.

Mit 56 Jahren zieht Karl auf die Stubentalalm? (Jungholz,
Tirol) um. Dort will er wieder bewusster und gesunder als
zuvor Leben und wagt gemeinsam mit seiner Lebens-
gefahrtin Klaudia abermals einen Neubeginn; die dritte
Frau in seinem Leben. Aber alle guten Dinge sind ja be-
kanntlich dreil Sie bewirtschaften die Hutte gemeinsam
und auch die Musik spielt weiterhin eine wichtige Rolle
fur ihn. Regelmaliig tritt Karl dort mit seinem Trio auf und
begeistert, nicht zuletzt durch seine offene Art zu den
Gasten. Karl Gehring — Ein herzensguter Huttenwirt und
Mann der vielen Facetten, dem man definitiv einen Besuch
auf der Alpe abstatten sollte, als ebenso Klaudia, die ihn
tatkraftig unterstutzt. Im Winter konnen die Gaste sogar
mit den mitgebrachten Rodeln zurlck ins Tal sausen,
nach dem gemutlichen Einkehrschwung in der Hutte
sowie leckerster leiblicher Verpflegung.

Spontane konnen ihm nun auch hinterherreisen und ihm
auf seiner Festivaltour in Argentinien einen Besuch ab-
statten. Dort gibt er und seine Band bis Anfang Dezember
2024 einige Konzerte. Fur diejenigen, die selbst mal auf
der Stubentalalpe ein kleines Konzert zum Besten geben
wollen gibt es auch die Open-Music-Stage — Die Alphutte
ladt zum Musizieren ein, mit schonstem Bergpanorama
und Glockengelaut im Hintergrund. Und vielleicht mochte
der ein oder andere ja einmal den besonderen Bergwirt
personlich kennenlernen. Wer weil3: Vielleicht gibt es
noch mehr Geschichten Uber ihn, die erzahlt werden
wollen...

..Fortsetzung folgt?

SN Osterreichische Alpe
N im Herzen des Allgius
A-Jungholz

2Homepage der Stubentalalm

mit aktuellen Offnungszeiten
und Veranstaltungsplan:

https://www.alpestubental.com

ANZEIGE
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wir,

wir, die begegnungen | 1910

die begegnungen

©

Widerstand ist zwecklos”, so begrulRt das Borg-Kollektiv
seine Gegner in der beruhmten Star Trek-Saga. Und wir,
die Begegnungen, sind nicht so viel anders. Wir sind
uberall, wir durchdringen alles, und fruher oder spater
begegnen wir euch. Ihr konnt uns nicht entkommen -
aber das musst ihr auch gar nicht. Denn wahrend die
Borg Eroberung, Unterwerfung und Assimi-

Konfrontation, sogar das Schweigen zwischen zwei Men-

schen — all das sind wir, und wir treiben euch voran, ob

ihr es wollt oder nicht.

Wir verstehen, dass ihr oft nur den groRen Begegnungen

Bedeutung beimisst — der ersten groRRen Liebe, dem in-

spirierenden Gesprach mit einem Mentor. Doch glaubt
uns, es sind die kleinen Begegnungen, die

lation im Sinn hatten, treiben wir euch auf i
ganz eigene Weise zu neuen Ufern. Mal sanft, :
mal unerwartet — im Guten wie im Schlech-
ten.

Wir sind Uberall. Wir, die Begegnungen, exis-
tieren jenseits von Zeit und Raum. Ihr begegnet
uns standig, ob bewusst oder unbewusst, in
jeder Geste, in jedem Wort, in jedem Blick.
Ihr glaubt vielleicht, dass wir fluchtige Mo-
mente sind, dass wir kommen und gehen
wie der Wind - aber tauscht euch nicht. Wir

Wir wissen, dass
in jedem noch
so fluchtigen
Austausch das
Potenzial fur
Veranderung
steckt. Denn wir,
die Begegnun-

i wahre Meisterwerke der Demut verlangen.
i Wenn ihr euch morgens an der Kasse ein
Brotchen kauft, denkt ihr vielleicht, das sei
nur eine Routine, ein banaler Moment. Aber
wir wissen es besser. Wir wissen, dass in
jedem noch so fluchtigen Austausch das Po-
tenzial fUr Veranderung steckt. Denn wir, die
Begegnungen, sind Meister der Uberraschung.
Und dann gibt es noch die Begegnungen,
die euch das Leben schwer machen. Ja, wir
gestehen: Wir haben eine dunkle Seite. Wir

sind der standige Fluss, der euer Leben formt. gen, sind sind es, die euch im Streit mit eurem Kollegen
Ob es die Kassiererin ist, die euch freundlich Meister der oder der Kassiererin auf die Probe stellen.
anlachelt (oder anpflaumt, je nach Tagesform), Uberraschung. Wir sind die Augenblicke, in denen ihr euch

oder der fluchtige Blick eines Fremden auf !
der StraRe — wir sind es, die euch in Bewegung |

fragt, warum alles gerade so kompliziert ist.
i Aber vergesst nicht: Ohne die Herausforde-

halten.

Ihr habt uns in allen Formen gesehen: als die grofien,
weltbewegenden Begegnungen, die euer Leben auf den
Kopf stellen, und als die kleinen, scheinbar banalen Mo-
mente, die ihr kaum wahrnehmt. Doch lasst uns eines
klarstellen: Es gibt keine "banalen” Begegnungen. Jede
einzelne von uns hat das Potenzial, euch an unerwartete
Ufer zu treiben. Ein freundliches Wort, eine unangenehme

rungen waren wir nicht vollstandig. Ohne
uns wurdet ihr nie wachsen. Denn es sind nicht nur die
angenehmen Begegnungen, die euch formen — es sind
auch die, die euch zwingen, hinzusehen, zuzuhoren und,
ja, auch zu scheitern.
Unsere groRte Freude liegt darin, euch auf Wegen zu be-
gleiten, die ihr nicht erwartet. Wir bringen euch zu Men-
schen, die euer Leben verandern, oder zu Momenten,
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die euch tief beruhren, oft ohne dass inr es bemerkt.
Doch wir sind geduldig. Wir sind da, in jedem kurzen
Austausch, in jedem Lacheln, in jedem Augenrollen.
Und wahrend ihr durch euer Leben geht, denken wir
uns: ,Wartet ab. Irgendwann werdet ihr es verstehen.”
Also, liebe Menschen, unterschatzt uns nicht. Egal ob
grolR oder klein, tiefgrindig oder banal — wir sind immer Fou'y . g i : .i. .
da, sowie wir haben viel mehr Einfluss auf euer Leben, - s e
als inr ahnt. Begegnet uns mit Demut, denn wir sind die

unsichtbaren Krafte, die euer Leben in Bahnen lenken, BeSte Bank LLL A"ga”u.
von denen ihr nichts ahnt. Ohne uns waret inr blof3 un- Ihre Sparkasse A"gau.

bewegliche Teile in einem stillstenenden Universum. Wechseln Sie jetzt ganz einfach und bequem zum Testsieger.
In dieser Hinsicht sind wir euch nicht unahnlich: |hr
seid ein Teil von uns, und wir ein Teil von euch. So wie
ihr uns formt, formen wir euch. Gemeinsam schaffen
wir den Tanz der Begegnungen, der das Leben in Be-
wegung halt. Und glaubt uns, es ist ein schoner Tanz —
voller Uberraschungen, Herausforderungen und, ja,
auch gelegentlich banaler Momente. Aber hey, wir ma-
chen das hier schon seit einer Ewigkeit. Wir wissen,
was wir tun.

Alle Infos zu unserem
kostenlosen

Kontowechsel-ServiceKontowechsel-Service
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Hohenschwangau

genuss mit kéniglichem ausblick:

muller restaurant
in hohenschwangau

Wer nach einem Besuch der Koénigsschlosser Neu-
schwanstein und Hohenschwangau eine genussvolle
Auszeit sucht, wird im Mdller Restaurant fundig. Ein-
gebettet in die malerische Landschaft des Allgaus, bietet
das Restaurant nicht nur einen einzigartigen Blick auf
die imposanten Schlosser, sondern auch eine Kuche,
die bayerische Tradition und moderne Raffinesse ver-
eint.

Das Muiller Restaurant verwdhnt seine Gaste mit einer
vielseitigen Speisekarte, die von herzhaften Klassikern
wie knusprigem Schweinebraten und hausgemachten
Kasespatzle bis hin zu feinen, saisonalen Gerichten
reicht. Regionale Zutaten von héchster Qualitat sind
hier selbstverstandlich — so schmeckt jeder Bissen nach
bayerischer Frische und Authentizitat. Vegetarische und
vegane Optionen erganzen das Angebot und machen
den Besuch fur jeden Gast zu einem kulinarischen Er-
lebnis.

Besonders beliebt ist das Mdiller Restaurant fur seine ge-
mutliche Atmosphare. Ob im stilvoll eingerichteten Gast-
raum oder auf der sonnigen Terrasse mit Blick auf die
Schlésser — hier kann man sich entspannt zurlicklehnen
und den Tag Revue passieren lassen.

Neben dem a la carte-Angebot ladt das Restaurant auch
zu festlichen Menus und besonderen Anlassen ein. Egal,
ob ein romantisches Dinner zu zweit, eine Familienfeier
oder ein Jubildum — das Mdller Restaurant bietet den
passenden Rahmen und einen erstklassigen Service, um
jeden Anlass unvergesslich zu machen.

Das Mudiller Restaurant in Hohenschwangau ist mehr als
nur ein Ort zum Essen — es ist ein Platz zum GenieRen,
Entspannen und Erleben. Lassen Sie sich von der regio-
nalen Kuche verzaubern und genielRen Sie unvergessliche
Momente in kéniglicher Umgebung!



muller boutique In
hohenschwangau: schmuck und
uhren fur exklusive momente

In der malerischen Kulisse von Hohenschwangau, nur
einen Steinwurf von den beruhmten Schléssern Neu-
schwanstein und Hohenschwangau entfernt, erwartet
die Mdller Boutique inre Gaste. Die charmante Boutique
hat sich auf hochwertigen Schmuck und edle Uhren
spezialisiert und begeistert mit einer exquisiten Auswahl
an internationalen Marken. Hier finden Liebhaber ele-
ganter Accessoires das perfekte Stiick, um besondere
Momente unvergesslich zu machen.

Eine erlesene Auswahl an Schmuckmarken

In der Mdller Boutique steht Qualitat und Stil an erster
Stelle. Die Boutique fuhrt ausgewahlte Schmuckkollek-
tionen namhafter Marken, die fUr ihre einzigartigen
Designs und ihre erstklassige Verarbeitung bekannt sind.
Hier eine Auswahl an den bekannten Marken der Boutique:

Oliver Weber:

Die funkelnden Designs von Oliver Weber zeichnen
sich durch ihre moderne Eleganz aus. Jedes Schmuck-
stuck ist mit hochwertigen Kristallen besetzt und verleint
jedem Outfit einen Hauch von Glamour.

Coeur de Lion:

Diese Marke steht fur stilvolle Designs mit einem Hauch
von Farbe und Individualitat. Die Kreationen von Coeur
de Lion sind sowohl zeitlos als auch modern und
perfekt fur Frauen, die sich stilvoll abheben mochten.

Swarovski:

Als weltbekannte Marke bietet Swarovski eine beein-
druckende Auswahl an Schmuckstucken, die fur ihre
funkelnde Schonheit und exzellente Handwerkskunst
geschatzt werden. Ob zarte Anhanger oder auffallige
Ohrringe — jedes Stuck ist ein echter Hingucker.

ByBiehl:

Fur Liebhaber minimalistischen Designs bietet ByBiehl
hochwertige Schmuckstucke, die fur ihre filigrane Ver-
arbeitung und zeitlose Eleganz bekannt sind. Jedes
Stuck strahlt eine subtile Raffinesse aus und lasst sich
ideal kombinieren.

Pandora:

Die beliebten Charm-Armbander und einzigartigen
Schmuckstucke von Pandora sind eine Hommage an
die besonderen Momente im Leben. Die Kollektionen
bieten unzahlige Moglichkeiten, den eigenen Stil kreativ
zum Ausdruck zu bringen.
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Hohenschwangau

Exklusive Uhrenmarken fur jeden Stil

Neben Schmuck bietet die Muller Boutique eine Auswahl
an hochwertigen Uhrenmarken, die Stil und Funktionalitat
vereinen. Die Zeitmesser passen perfekt zu jeder Gele-
genheit, ob elegant oder sportlich.

Tissot:

Die Schweizer Traditionsmarke Tissot steht fur Prazision
und klassische Eleganz. Ihre Kollektionen umfassen zeitlose
Modelle, die sowohl Damen als auch Herren durch hoch-
wertige Materialien und erstklassige Verarbeitung uber-
zeugen.

Mido:

Ebenfalls aus der Schweiz stammend, ist Mido bekannt
fur ihre Uhren mit moderner Asthetik und auRergewohn-
licher Qualitat. Die Modelle vereinen Prazision und Eleganz
und sprechen sowohl Uhrenliebhaber als auch stilbewusste
Kunden an.

Swatch:

Die Kultmarke Swatch bringt mit ihren bunten und
kreativen Designs frischen Wind in die Welt der Uhren.
Perfekt fur alle, die Stil mit einer Prise Leichtigkeit und
Spalk kombinieren mochten.

Neben diesen fUhrenden Marken fuhrt die Muller Boutique
viele weitere renommierte Uhrenhersteller, die fur hochste
Qualitat und ansprechendes Design stehen. Von sport-
lich-modernen Modellen bis hin zu klassischen Zeitmessern
— hier ist fur jeden Stil das passende Accessoire dabei.

Personlicher Service in einzigartiger Umgebung

Was die Mdller Boutique besonders auszeichnet, ist der
personliche und herzliche Service, der jeden Besuch zu
einem Erlebnis macht. Die fachkundigen Mitarbeiter:innen
nehmen sich Zeit, um auf die individuellen Winsche
ihrer Kundinnen und Kunden einzugehen und sie bei
der Auswahl des perfekten Schmuckstlicks oder der
passenden Uhr zu unterstitzen. In der malerischen
Umgebung von Hohenschwangau ist ein Besuch in der
Boutique ein idealer Zwischenstopp fur alle, die das
Besondere suchen.

Ein Besuch lohnt sich

Ob als Geschenk oder flir das eigene Schmuckkastchen
— in der Mudller Boutique in Hohenschwangau findet
jeder das passende Accessoire fur besondere Momente.
Die charmante Boutique ladt dazu ein, die Schdnheit
der Region mit einem Hauch von Luxus zu erleben und
ein exklusives Andenken an die romantische Umgebung
mit nach Hause zu nehmen.
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www.mueller-hohenschwangau.de/jobs

Komm ins Team!




